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Introducere

© UNICEF

Programele de sprijin pentru parinti si ingrijitori sunt bine pozitionate pentru a reduce violenta
impotriva copiilor si violenta impotriva femeilor. Exista un interes tot mai mare pentru
adaptarea sau consolidarea programelor de educatie parentala pentru a aborda ambele tipuri
de violenta, avand in vedere factorii de risc comuni, aparitia simultand frecventd si consecintele
similare asupra sanatatii fizice si mintale a copiilor si femeilor, asupra bundstarii lor psihosociale,
precum si asupra dezvoltarii copilului. Programele care au reusit sa reduca ambele tipuri de
violentd adopta adesea o abordare transformatoare de gen — lucrand cu femei si bdrbati
pentru a contesta normele de gen inegale si dinamica puterii si pentru a construi relatii si
competente parentale care sustin familii mai echitabile, grijulii si nonviolente."” Acest rezumat
este al patrulea dintr-o serie conceputa pentru a sprijini practicienii in parentalitate in
integrarea dimensiunii de gen si a prevenirii violentei in programele de educatie parentala
existente. Rezumatul isi propune sa sprijine practicienii in parentalitate in monitorizarea si
evaluarea eficienta a programelor lor dupa parcurgerea procesului de integrare a dimensiunii
de gen si a prevenirii violentei. Acesta se concentreaza in principal pe aspecte de monitorizare
si evaluare specifice genului si violentei, aspecte de programare care pot fi mai noi pentru
practicienii in parentalitate — totusi, nu este un ghid cuprinzator privind modul de monitorizare
si evaluare a programelor de parentalitate.
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Caseta 1.Subiectul principal al acestei serii: Programe de

educatie parentala pentru reducerea violentei
Impotriva copiilor si femeilor

Desi pentru a reduce expunerea copiilor la violenta in familie este necesar
sa se lucreze cu persoane si familii, comunitati, servicii si sisteme pentru a
schimba atitudini, comportamente si norme, aceasta serie evidentiaza in
mod intentionat programele de educatie parentald. In multe comunitai,
programele de educatie parentala ajung deja la parinti si ingrijitori.
Dovezile sugereaza ca aceste programe pot fi consolidate pentru a
reduce atat violenta impotriva copiilor, cat si violenta impotriva femeilor,
precum si pentru a promova egalitatea de gen, pe langa imbunatdtirea

practicilor parentale si a rezultatelor pentru copii.
Seria de rezumate se concentreaza pe:

* Cele mai frecvente forme de violent& impotriva copiilor (VIC) si violent
impotriva femeilor (VIF): disciplinare violentd din partea parintilor si
violenta din partea partenerului intim (VPI), respectiv. Aceste tipuri de
violenta apar adesea simultan in familii si exista dovezi care sugereaza
ca programele de educatie parentald pot reduce incidenta acestora.

* Programe de educatie parentala pentru parintii copiilor de varsta
frageda, avand in vedere beneficiile interventiei timpurii Si
disponibilitatea mai mare a dovezilor din aceste programe in ceea ce
priveste reducerea VIC si VPL Totusi, unele informatii sunt aplicabile
programelor pentru parintii copiilor mai mari si ai adolescentilor.

o Parintii aflati in relatii heterosexuale, intrucat dinamica de relatie inegala
de gen dintre femei si barbati reprezinta un factor de risc pentru
violenta din partea partenerului intim, iar barbatii sunt principalii
agresori. Desi violenta in relatiile neheterosexuale — determinatd, de
asemenea, de dinamica de putere si control — nu face obiectul acestei
serii, toti parintii si ingrijitorii, indiferent de sex, identitate de gen sau
orientare sexuala, pot beneficia de programe de educatie parentala
concepute pentru a preveni violenta si a promova medii de ingrijire
protectoare pentru copii.

Folosim termenii ,parinti” si ,ingrijitori” pentru a ne referi la persoane cu

un rol primar in ingrijirea copiilor, fie ca sunt parinti biologici, adoptivi sau
de plasament, bunici, alte rude sau tutori.
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Caseta 2.Programe de educatie parentala
transformatoare de gen pentru reducerea
violentei in familie

Programele de educatie parentala transformatoare de gen urmaresc in
mod intentionat sa abordeze cauzele profunde ale inegalitatilor bazate pe
gen si sa conteste sau sd transforme rolurile de gen, normele si
dezechilibrele de putere daundtoare dintre femei si barbati, fete si bdieti.?
Ele lucreaza atat cu mame, cat si cu tati si ingrijitori pentru a promova relatii
grijulii, echitabile si interactiuni nonviolente pentru intreaga familie.

Aceste programe urmaresc sd transforme propriile atitudini si
comportamente de gen ale parintilor pentru a imbunatati relatia de cuplu
si a schimba modul in care parintii isi cresc copiii. Pentru a face acest lucru,
ele promoveaza reflectia critica si discutia privind atitudinile, normele si
dinamica de putere inegale, precum si sprijina parintii sa identifice
beneficiile unor moduri de a fi mai echitabili. Acestea construiesc sau
consolideaza abilitatile de relationare si de parentalitate pentru a
Imbundtati calitatea relatiilor dintre parinti si a relatiilor parinte-copil (de
exemplu, comunicare, autoreglare emaotionald, rezolvare a conflictelor,
gestionare a stresului si disciplinare nonviolenta).

Alaturi de imbunatatirea practicilor parentale, programele au adesea ca
obiectiv multiple schimbadri care pot aduce beneficii sanatatii fizice si
mintale, dezvoltarii si bundstarii copiilor, cum ar fi:
e Relatii parinte-copil si de cuplu grijulii, de sprijin si nonviolente
Si puterea de a lua decizii cu privire la relatia lor, gospodaria si viata
copiilor
» (Capacitatea parintilor/ingrijitorilor de a creste copiii cu aceeasi grija si cu
oportunitati egale de joaca, invatare si educatie, fara stereotipuri de gen

Pentru o definitie mai ampla a programelor de educatie parentala
transformatoare de gen — inclusiv principiile lor comune, caracteristicile de
implementare si continutul acestor programe — consultati Rezumatul nr. 2
din aceasta serie.



https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-what-does-gt-programmes-look-like/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-what-does-gt-programmes-look-like/
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Consideratii privind monitorizarea

si evaluarea pentru programe de

educatie parentala

transformatoare de gen

Monitorizarea si evaluarea (M&E)* sunt esentiale pentru implementarea cu succes a
programului. Monitorizarea este procesul sistematic de colectare, analiza si utilizare a
informatiilor pentru a urmadri progresul implementarii programului si a identifica probleme
emergente si riscuri potentiale. Datele de monitorizare sunt prelucrate, analizate si comunicate
In timp util pentru a le permite echipelor de implementare sd rezolve problemele, sa integreze
lectiile invdtate si sa adapteze programul la nevoile comunitatii.”* Evaluarea reprezintd
aprecierea sistematicd a impactului programului si a proceselor de schimbare, concentrandu-se
pe schimbarile la care a condus programul si pe lectiile invatate din program. In aceast3 serie, ne
referim la evaluarea impactului bazata pe cercetare, care este adesea realizata printr-un studiu
de sine statator condus de un partener extern sau realizat in colaborare cu acesta.”" Acest tip de
evaluare este mai complex si mai riguros si le poate permite partilor interesate sa atribuie
modificarile observate in rezultate programului in cauza.” Monitorizarea si evaluarea sunt strans
legate, dar difera prin scop, momentul si modul in care constatarile lor sunt utilizate si integrate
in ciclul mailarg al programului (consultati Caseta 3).

Dupa ce va adaptati programul, M&E este esential pentru a intelege daca modificdrile de
program sunt implementate asa cum au fost concepute; daca functioneaza (sau nu) si pentru
cine; si dacd si cum programul obtine rezultatele asteptate pentru ingrijitori, copii si familii. Cu
alte cuvinte: cat de bine sunt implementate noile componente ale programului de prevenire a
violentei si a discrimindrii de gen si daca acestea contribuie la imbundtatirea rezultatelor de
interes, cum ar fi imbunatdtirea relatiilor de gen si a practicilor parentale, precum si reducerea
VIC/VIF? In mod ideal, veti investiga, de asemenea, modul in care implementarea si impactul noii
versiuni cu abordare transformatoare de gen a programului se compara cu cele ale programului
original (acolo unde sunt disponibile date). Astfel de informatii pot contribui la extinderea bazei
de dovezi privind programele de educatie parentald transformatoare de gen.
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Caseta 3. Monitorizare si evaluare

MONITORIZARE EVALUARE

Urmariti progresul programului in raport - Evalueaza impactul programului

cu obiectivele prestabilite (de exemplu, (intentionat si neintentionat) asupra
activitati, rezultate, participare), pe participantilor intr-un anumit moment si
parcursul implementarii. poate identifica procesele de schimbare.
Integrati colectarea si analiza de rutina a - Adesea compara schimbadrile in timp (de
datelor Tn activitatile programului, utilizand exemplu, inainte si dupd program) si intre
instrumente precum formulare de diferite grupuri (de exemplu, participanti si
raportare, registre de prezentd, observatii neparticipanti).

si sondaje periodice sau teste pre-post. - Implica un protocol detaliat care specifica
Utilizati imediat cunostintele dobandite conceptia evaluarii, rezultatele care
pentru a efectua modificari ,in timp real”, urmeaza sa fie evaluate si metodele.

cu scopul de a adapta si consolida - Genereaza constatari care ofera informatii
programull. utile pentru implementarea viitoare a
Colectati date privind rezultatele, tinand programului si pot contribui la extinderea
cont ca monitorizarea, de una singurad, nu bazei de date empirice.

poate evalua impactul. - Este adesea realizata de sau in colaborare
Este de obicei realizata de personalul Cu cercetdtori externi; poate fi realizatd
programului. intern atunci cand echipa programului

include cercetatori.

Caseta 4 rezuma cateva bune practici generale in planificarea M&E. Urmdtoarele consideratii,
specifice monitorizarii si evaludrii programului dumneavoastra de educatie parentald cu o
abordare transformatoare de gen, adaptat, va pot fi utile in planificarea M&E:

Retineti ca monitorizarea este esentiala. Imediat dupa adaptarea programului, trebuie
sd va asigurati ca monitorizarea are prioritate fata de evaluare, deoarece este crucial sa
intelegeti dacd schimbadrile aduse pentru a integra dimensiunea de gen si violenta
functioneaza si, daca nu, de ce. Este nevoie de 0 monitorizare regulata si atenta pentru a
evalua calitatea implementarii programului si pentru a va ajuta sa ajustati directia, daca este
necesar. Chiar daca ati testat in prealabil modificarile programului in timpul adaptarii, este
posibil sa va confruntati in continuare cu provocari atunci cand abordati pentru prima datd
subiecte sensibile precum genul, raporturile de putere sau violenta ori cand implementati
programul la scard mai larga sau in locatii noi. In plus, lucrul cu parintii pentru a reduce
violenta si a contesta normele de gen inradacinate si dinamica de putere poate implica riscuri
pentru copii si femei, inclusiv o crestere a violentei sau reactii negative din partea familiilor si
comunitatilor (consultati Rezumatul nr.3). Atunci cand nu sunt implementate corespunzator,
programele pot consolida in mod neintentionat stereotipurile de gen sau dezechilibrele de
putere — de exemplu, prin sporirea influentei si a controlului barbatilor asupra deciziilor care
afecteaza femeile si fetele. Monitorizarea de rutina si atentd a acestor riscuri potentiale si



https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
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asigura cd programul raspunde nevoilor emergente sau in evolutie si realitatilor
programatice.

Integrati dimensiunea de gen in abordare. Planurile si instrumentele de M&E trebuie
sd ia In considerare modul in care personalul programului, facilitatorii si participantii
(ingrijitori si copii) pot resimti sau pot beneficia diferit de program, in functie de sex sau
identitate de gen. Cel putin, instrumentele de M&E ar trebui sa colecteze si sd analizeze date
dezagregate dupa sex sau identitate de gen (alaturi de varsta, grupa de varsta a copiilor sau
alte caracteristici demografice importante care pot influenta participarea la program sau
impactul acestuia). Planul dumneavoastra de M&E ar trebui, de asemenea, sa distinga clar
rezultatele pe care doriti sd le obtineti pentru ingrijitorii de sex masculin, in raport cu cei de
sex feminin (de exemplu, 0 mai mare implicare in cresterea si ingrijirea copiilor in randul
barbatilor sau o participare sporita la deciziile gospodaresti in randul femeilor) si, acolo unde
este relevant, pentru copii. In functie de capacitatea echipei, de metodele si de dimensiunea
esantionului, puteti lua in considerare si evaluarea modului in care persoanele provenite din
medii diferite beneficiaza in mod diferit de programul dumneavoastra.

Evaluati valoarea adaugata a adaptarilor aduse programului. Pe [angd mdsurarea
noilor rezultate, este esential sa evaluati daca schimbadrile aduse programului aduc valoare
addugata implementarii acestuia (de exemplu, imbundtatirea recrutdrii sau a participarii) sau
consolideaza rezultatele existente. De exemplu, implicarea tatilor si promovarea unei
comunicari mai bune intre parteneri pot facilita o dinamica mai buna a coparentalitatii, ceea
ce ar putea sprijini adoptarea pe scarad mai larga a practicilor parentale pozitive. In mod
similar, abordarea VPI poate sprijini rezultate mai bune privind sanatatea mintald in randul
ingrijitoarelor. Rugati personalul si facilitatorii implicati in programul original sa reflecteze
asupra diferentelor pe care le observa in implementarea si impactul programului. Acolo
unde este posibil, concepeti 0 evaluare bazatd pe cercetare care sa va permitd sa comparati
impactul programului ce include noul continut privind genul si violenta cu rezultatele
obtinute de programul in forma sa initiald. Acest lucru va va ajuta sa evaluati daca noile
componente sau aborddri oferd valoare adaugatd — aspect care poate fi explorat in
continuare prin cercetare calitativd pentru a intelege posibile mecanisme de schimbare.

Valorificati expertiza si experienta multidisciplinara. Fste posibil sa doriti sd cooptati
parteneri externi care au expertiza si experienta si care va pot sprijini in conceperea si
implementarea planurilor de M&E. Puteti invata multe de la practicieni cu experienta in
implementarea programelor transformatoare de gen. Contactati-i.

Inspirati-va din instrumentele de monitorizare si din evaludrile programelor transformatoare
de gen existente — indiferent daca sunt sau nu programe de educatie parentala — dar
adaptati intotdeauna instrumentele si masurile la programul si contextul dumneavoastra.
Atunci cand concepeti evaluarea impactului, cooptati parteneri care pot sprijini proiectarea
cercetarii, mdsurarea, colectarea si/sau analiza datelor — acestia pot acoperi lacunele de
capacitate, pot sprijini echipa si pot oferi perspective utile asupra modalitatilor de a masura
si-a surprinde impactul programului. Genul si violenta sunt subiecte sensibile care necesitd
atentie atunci cand se efectueaza cercetdri. Solicitati sfaturi si indrumari de la persoane si
organizatii cu experientd in acest domeniu, care actioneaza in siguranta si etic. Daca
masurati pentru prima data nivelul de violenta — fie impotriva copiilor, fie impotriva femeilor,
fie iImpotriva ambelor categorii — asigurati-va ca mdsurati si analizati aceste rezultate in
conformitate cu practicile standard din domeniu. Doriti s generati dovezi care sa permitd
compararea cu alte programe, pentru a va contextualiza impactul si a consolida baza de
dovezi.
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Caseta 4. Bune practici de M&E

Aliniati planurile de M&E la teoria schimbarii. Programul dumneavoastrd trebuie sa
fie ghidat de o teorie solidd a schimbarii, care sd descrie rezultatele pe care le urmariti
pentru ingrijitori si copiii acestora, precum si cdile prin care vor fi obtinute aceste
schimbari. Rezultatele si indicatorii din planul sau cadrul dumneavoastra de M&E ar
trebui sd se alinieze direct la teoria schimbarii programului, pentru a orienta modul in
care urmadriti implementarea activitatilor, rezultatele pe termen scurt si lung pe care le

madsurati siin randul cui le masurati (de exemplu, parinti si ingrijitori, copii).*

Implicati partile interesate in conceperea sistemului de M&E. Implicati facilitatorii
programului, ingrijitorii, copiii, liderii comunitari si alte parti interesate (de exemplu,
guvernul) in conceperea planului dumneavoastra de M&E. Aceste persoane vor fi direct
implicate sau afectate de programul dumneavoastra ori pot avea un rolin luarea
deciziilor legate de finantarea sau extinderea acestuia. Asigurati-va ca planificati si alocati
un buget pentru participarea lor. Implicarea lor va contribui la asigurarea cd planurile si
instrumentele de M&E sunt relevante pentru context si raspund diferitelor asteptari ale
partilor interesate, precum si nevoilor de dovezi.3 Intrebati partile interesate ce schimbari
asteapta de la programul dumneavoastra (de exemplu, cum aratd, pentru ele,
schimbarea transformatoare de gen) si ce riscuri sau provocari potentiale prevad. De
asemenea, intrebati de ce tip de dovezi au nevoie pentru a fi sigure ca programul are un
impact pozitiv. Partile interesate va pot spune, de asemenea, cum sa comunicati cel mai
bine constatarile catre publicuri diferite. Diferite parti interesate pot fi implicate prin
comitete consultative sau grupuri de implicare si, acolo unde este cazul, pot participa la
analiza, validarea sau diseminarea datelor.> Implicarea timpurie a partilor interesate (in
special a guvernului) poate facilita, de asemenea, acceptarea implementarii programului

Si sprijinul pentru extinderea viitoare.

Apreciati diferitele abordari si tipuri de Tnvatare. Utilizarea mai multor metode de
cercetare poate adauga credibilitate, valoare si rigurozitate demersului dumneavoastra
de M&E, indiferent de strategia aleasd. Diferitele metode de cercetare (de exemplu,
cantitative, calitative, mixte) si modelele de evaluare (de exemplu, pre/post,
cvasiexperimentale, experimentale) au avantaje si dezavantaje. Metoda potrivita va
depinde de intrebadrile si necesitatile dumneavoastra de cercetare, de contextul
programului si de resursele disponibile — inclusiv de expertiza pe care o aveti (sau pe
care o puteti contracta) si cat de mult se cunoaste deja despre programul
dumneavoastrd.® Cercetarea calitativa este intotdeauna recomandatd aldturi de evaluarea
cantitativa pentru a ajuta la interpretarea si validarea constatarilor prin triangulare si
pentru a evalua barierele de implementare, calitatea si beneficiile sau prejudiciile
neasteptate.*’ Rezultatele cercetdrii formative pot, de asemenea, ajuta la
contextualizarea rezultatelor evaluarii (adica modul in care se schimba atitudinile,
practicile sau normele). Cunostintele bazate pe practica, colectate prin sesiuni de reflectie
sau marturii ale personalului, pot clarifica contextul implementdrii programului si pot
identifica invatdminte-cheie pentru a ghida implementarea ulterioara.
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Asigurati-va ca conceptia evaluarii este ,,adecvata scopului”. Desi acest rezumat
nu abordeazd conceperea evaluarii, este esential sa selectati o metodologie de cercetare
adecvata capacitatii, resurselor, dimensiunii potentiale a esantionului, calculelor privind
amploarea efectului si intervalului de timp de care dispuneti. Metodologia de evaluare si
nivelul de rigurozitate trebuie sa corespundd stadiului actual de implementare a
programului si nevoilor dumneavoastrd in materie de dovezi. Luati in considerare tipul de
date sau dovezi de care aveti nevoie in prezent (de exemplu, daca doriti sa intelegeti
fezabilitatea si acceptabilitatea unui proiect pilot sau aveti nevoie de date riguroase
privind impactul). Dacd termenul-limitd este deosebit de scurt sau bugetul este limitat,
este recomandabil sd investiti mai mult Tn monitorizarea atenta a programului (a calitdtii,
fidelitatii si riscurilor potentiale) decat in evaluarea riguroasa.

Utilizati si diseminati dovezile si cunostintele dobandite. Concluziile
dumneavoastra privind M&E ar trebui utilizate in mod continuu pentru a fundamenta
deciziile privind programul (de exemplu, ajustari ale programului sau, in cazuri rare,
oprirea implementarii, daca programul dumneavoastra provoaca daune). Ar trebui sa
diseminati dovezile si rezultatele invatarii catre partile interesate cheie (cum ar fi liderii
comunitari), care ar putea fi deja implicate in proiectarea, analiza sau validarea cercetdrii.
Diseminarea cdtre practicieni, cercetatori si donatori nationali si internationali (prin
conferinte, publicatii sau seminare web) poate genera, de asemenea, cunostinte cu privire
la ceea ce functioneaza in diferite contexte si poate contribui la consolidarea bazei de
dovezi.

© UNICEF
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Monitorizarea programelor
de educatie parentala
transformatoare de gen

Investiti In monitorizare si acordati suficient timp pentru a incorpora cunostintele dobandite.
Organizatiile dedica adesea mai putind energie si resurse monitorizarii programelor, dar
aceasta este esentiald pentru o implementare de inalta calitate. Monitorizarea capata o
importanta suplimentara in faza initiala de implementare a noului program de educatie
parentald transformatoare de gen. Cand concepeti monitorizarea programului, retineti:

Ar trebui sa va bazati pe instrumentele si sistemele de monitorizare existente.
Instrumentele si procesele dumneavoastra initiale de monitorizare pot fi adaptate pentru a
integra domenii noi si pot fi completate cu instrumente Noi acolo unde este necesar.
Adaptati instrumentele si procesele de monitorizare pentru a reflecta informatiile de care
aveti nevoie pentru a evalua calitatea si fidelitatea implementarii, pentru a va asigura ca
adaptarile functioneaza si pentru a identifica potentialele riscuri sau provocari. Ganditi-va ce
date sunt necesare pentru a evalua daca modificarile pe care le-ati facut sunt implementate
conform intentiei si daca rezoneazd cu participantii la program. De exemplu, daca implicati
tati si ingrijitori de sex masculin pentru prima datd, asigurati-va ca instrumentele de
monitorizare sunt concepute pentru a colecta date (de exemplu, date privind prezenta si
retentia barbatilor, comparativ cu femeile) si cunostinte (de exemplu, ce functioneazd cel
mai bine pentru recrutarea tatilor) cu privire la implicarea barbatilor. Aceste date va vor
ajuta sa evaluati daca maodificarile aduse programului au fost suficiente pentru a recruta si
retine cu succes tatii sau daca sunt necesare modificari suplimentare. Implicati partile
interesate locale in conceperea instrumentelor si planurilor de monitorizare, pentru a va
asigura ca sunt fezabile si adecvate contextului.

Datele ar trebui sa fie usor de colectat, analizat si interpretat. Monitorizarea ar
trebui sa fie un proces continuu, cu colectari si analize regulate, efectuate In timp util,
pentru a va permite modificari ,in timp real” care sa abordeze provocarile si sd
mbundtateasca implementarea.” Prin urmare, acestea trebuie sa fie disponibile in timp util
pentru a asigura integrarea cunostintelor in program. Evitati sa complicati excesiv procesul.
Proiectati instrumente si procese simple si eficiente, care furnizeaza date clare, livrate in
timp util si utilizabile in practica. De exemplu, dispunerea de date privind prezenta, dupa
flecare sesiune sau dupa cateva sesiuni, poate indica imediat daca sunt recrutati putini tati
sau daca multi ingrijitori renunta dupd una-doua sesiuni. Cu informatii la timp, puteti
investiga cauzele si puteti lua masuri pentru remediere. De exemplu, feedbackul de la
facilitatori si participanti poate sugera ca simpla schimbare a orei sesiunilor de parentalitate
poate asigura o participare si o retentie mai mare si poate readuce programul pe drumul
cel bun. In mod similar, observatiile din sesiuni pot identifica facilitatori care nu se simt pe
deplin confortabili cu continutul privind genul sau pot oferi ocazia de a colecta feedbackul
participantilor privind continutul si temele sesiunilor. Aceste informatii pot fi utilizate pentru
a organiza instruiri de actualizare si mentorat sau pentru a modifica ori a integra continut
nou, dupa caz.
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Monitorizarea si evaluarea sunt strans legate. Dupa cum se subliniazd in Caseta 3,
monitorizarea si evaluarea sunt strans legate, dar distincte. Sistemele dumneavoastra de
M&E ar trebui sa ,comunice intre ele” pentru a permite un proces continuu de generare
de dovezi si cunostinte, folosit pentru imbundtatirea programului.® Datele de monitorizare
ar trebui sd joace un rol-cheie In evaluarea programului — indicand ce anume evaluati si
permitandu-va sa contextualizati rezultatele evaludrii. De exemplu, evaluarea poate arata
ca programul nu a contribuit la reducerea VPI. Totusi, acest lucru poate sa nu fie
surprinzator daca datele de monitorizare indica faptul ca activitatile privind violenta din
curriculum au fost implementate in mod inconsistent, decarece facilitatorii s-au simtit
incomod sau au intampinat opozitie din partea participantilor. Uneori, puteti colecta si date
privind rezultatele ca parte a monitorizarii de rutind (de exemplu, prin sondaje aplicate pre
si post, privind atitudinile, cunostintele sau practicile, derulate in afara unei evaluari formale
a impactului). Datele de monitorizare va pot ajuta, de asemenea, sa intelegeti factorii care
Impiedica sau sprijind implementarea reusita a programului, ceea ce poate orienta
implementarea si extinderea viitoare.
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Domenii de monitorizare a
implementarii programului

© UNI
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Exista mai multe domenii ale implementdrii programului pe care ati putea dori sd le
monitorizati. Aceasta sectiune prezinta opt domenii pentru monitorizarea sesiunilor de grup
de parentalitate sau a vizitelor la domiciliu — dintre care unele se pot aplica si componentelor
de program la nivel comunitar mai larg (de exemplu, sesiuni de sensibilizare sau dialoguri
comunitare). Fiecare domeniu include intrebdri-cheie care pot fi relevante pentru evaluarea
progresului implementarii. Unele domenii pot fi mai putin relevante sau fezabile in functie de
programul, contextul sau resursele dumneavoastra. Identificati intrebarile-cheie si apoi
analizati ce date sunt necesare pentru a raspunde la ele, pentru a ghida adaptarea si/sau
elaborarea instrumentelor si proceselor de monitorizare. Poate fi nevoie de o varietate de
instrumente si metode pentru a colecta datele potrivite. Nu uitati sa pastrati lucrurile simple si
sa va asigurati ca instrumentele si procesele sunt capabile sa colecteze si sa analizeze, in mod
fezabil, datele de care aveti nevoie pentru a raspunde la intrebdrile-cheie in timp util, pentru a
preveni problemele sau a reduce riscurile (consultati Caseta 5 despre colectarea datelor de
monitorizare).

Implicati personalul si facilitatorii in elaborarea instrumentelor de monitorizare a programului
si asigurati-va cd inteleg de ce sunt necesare datele si cum vor fi utilizate. La fel ca In cazul
continutului programului, este util sd testati in regim pilot instrumentele si sa obtineti feedback
de la utilizatori, pentru a va asigura ca acestea sunt clare, usor de utilizat, ca surprind datele
necesare si ca puteti face ajustari acolo unde este cazul. Odata dezvoltate, toti utilizatorii ar
trebui sd fie instruiti cu privire la modul de utilizare a acestora, la calendarul de colectare,
raportare si analiza a datelor, precum si la rolurile si responsabilitatile individuale ale fiecdruia.
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Domeniul 1: Acoperirea si calitatea instruirii si a sprijinului
acordat personalului si facilitatorilor

Colectati date despre personal si orice alte persoane instruite pentru a facilita,
superviza sau sprijini implementarea programului. Aceasta include evaluarea
masurii in care instruirea le-a oferit cunostintele, abilitatile si increderea necesare,
precum si capacitatea de a facilita, sprijini sau superviza implementarea programului.
Daca programul are continut adaptat pentru ingrijitori si/sau copii de varste diferite, este
important, de asemenea, sa monitorizati daca facilitatorii sunt instruiti in mod adecvat
pentru populatia pe care o deservesc. Cel putin, datele dumneavoastra ar trebui sa fie
dezagregate dupa sex sau identitate de gen — totodatd, ar trebui sa luati in considerare
si alte caracteristici care pot fi importante pentru program si context (de exemplu, varsta,
educatia, tipul de facilitator sau prestator de servicii, zona geografica). Astfel de informatii
sunt necesare pentru a evalua dacd instruirea aduce beneficii in mod egal tuturor si daca
anumite grupuri au nevoie de mai multa instruire sau sprijin. De exemplu, ati putea
instrui mai multe tipuri de prestatori de servicii (de exemplu, prestatori de servicii in
dezvoltarea timpurie a copiilor, asistenti sociali, prestatori de servicii de sdndtate), dar sa
constatati ca asistentii sociali se simt mai confortabili sd faciliteze continutul despre gen
sau violentad. Alternativ, este posibil ca facilitatorii dintr-o anumita locatie sa raporteze
rezultate de instruire semnificativ mai bune — potential din cauza diferentelor legate de
persoana care a oferit instruirea sau de metodologia utilizata. Disponibilitatea datelor
dezagregate poate oferi lectii esentiale pentru program si poate evidentia domenii
pentru cercetari sau explorari suplimentare.

Intrebdri sugerate pentru a evalua acoperirea si calitatea instruirii si sprijinului:

Cati membri ai personalului/supervizori/facilitatori au fost instruiti (si pentru cat timp)?

Cati membri ai personalului/supervizori/facilitatori au primit instruire de
perfectionare?

Supervizorii/facilitatorii considera ca au abilitatile, cunostintele siincrederea necesare
pentru a implementa sau a superviza programul?

Demonstreaza facilitatorii cunostintele si capacitatea de a implementa eficient
programul dumneavoastra de educatie parentala transformator de gen (de exemplu,
printr-o evaluare externd)?

Demonstreaza supervizorii cunostintele si capacitatea de a superviza eficient
programul dumneavoastra de educatie parentala transformator de gen (de exemplu,
printr-o evaluare externd)?

Unii supervizori/facilitatori au nevoie de sprijin sau formare suplimentara? Care dintre
ei si ce fel de sprijin?

Ce tipuri de supervizare de sprijin primesc facilitatorii (de exemplu, mentorat, vizite de
observare, feedback constructiv) si cat de des?

Considera facilitatorii ca supervizarea de sprijin este suficienta?

Cati supervizori/facilitatori parasesc programul si de ce?



‘ REZUMATUL 4 13

Domeniul 2:Impactul programului asupra personalului,
facilitatorilor si supervizorilor

Evaluati impactul implicarii Tn program asupra atitudinilor, comportamentelor
si starii de bine a personalului, facilitatorilor si/sau supervizorilor. Aceste
persoane sunt influentate si de normele sociale si de gen dominante si pot avea atitudini
inechitabile din perspectiva genului sau pot sustine violenta Impotriva copiilor sau a altor
persoane. Atitudinile lor se pot schimba datorita participarii la instruire (care, asa cum se
mentioneaza in Rezumatul nr. 3, ar trebui sd includa autoreflectie asupra propriilor
atitudini privind rolurile de gen, violenta etc.) si implementarii programului. In unele cazuri,
se poate schimba si comportamentul lor (de exemplu, o Impartire mai echitabila a
sarcinilor casnice sau a procesului de luare a deciziilor intre facilitatori si propriii lor
parteneri). Pot fi utilizate chestionare pentru a masura atitudinile privind genul si violenta
(consultati Anexa A pentru instrumente de masurare potentiale) si comportamentul (dupa
caz) inainte si dupé instruire. In mod ideal, puteti masura si schimbarile in timp, evaluand
maodificdrile atitudinilor in timpul sau dupa implementarea programului. Acolo unde este
fezabil, datele privind atitudinile pot fi colectate suficient de devreme pentru a fundamenta
elaborarea instruirii personalului sau a facilitatorilor (de exemplu, prin chestionare privind
cunostinte, atitudini si practici [KAP]). Astfel de date pot fi utile si pentru evaluarea
programului. Nu este surprinzator ca cercetdrile sugereaza ca facilitatorii cu atitudini mai
echitabile din perspectiva genului sunt asociati cu rezultate mai bune privind violenta si
genul pentru participantii la program.” Este posibil sa doriti sd analizati aceste asocieriin
evaluarea programului — insa aceasta necesita instrumente de monitorizare care sda va
permitd asocierea participantilor cu facilitatorii lor.

A facilita programe transformatoare de gen poate implica un cost emotional pentru
facilitatori. In acelasi timp, poate aduce si un profund sentiment de implinire personal3.
Puteti colecta date privind starea de bine a facilitatorilor pentru a evalua potentialele
impacturi ale programului — atat negative (de exemplu, stres, epuizare profesionald sau
traumad vicarianta), cat si pozitive (de exemplu, relatii imbunatatite cu colegii sau
comunitatea, implinire personalg, stima de sine sau incredere). Astfel de date pot informa

instruirea facilitatorilor, supervizarea de sprijin si strategiile de recrutare si retentie.

Intrebdri sugerate pentru a evalua impactul programului asupra personalului,
facilitatorilor si supervizorilor:

Personalul/supervizorii/facilitatorii raporteaza atitudini de gen mai echitabile in
urma instruirii si/sau a implementdrii programului?
Personalul/supervizorii/facilitatorii raporteazé o acceptare mai scazutd a VIC si/
sau VIF in urma instruirii si/sau a implementarii programului?
Personalul/supervizorii/facilitatorii raporteaza o schimbare pozitivd a
comportamentului in urma instruirii si/sau a implementarii programului?
Personalul/supervizorii/facilitatorii au dificultati in gestionarea volumului de
munca sau in echilibrarea acestuia cu celelalte responsabilitati?
Personalul/supervizorii/facilitatorii se confrunta cu reactii negative sau opozitie
din partea participantilor sau a membrilor comunitatii?
Personalul/supervizorii/facilitatorii resimt vreun impact asupra sanatatii mintale
sau a stdrii de bine din cauza rolului lor in program?


https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
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Domeniul 3:Acoperirea programului, prezenta si retentia

Colectati date privind cati parinti si copii beneficiaza de programul
dumneavoastra, cat de frecvent participa si daca abandoneaza programul. Fste
posibil sa doriti s& masurati numarul de ingrijitori si/sau copii care participa la sesiuni sau la
vizite la domiciliu, precum si numdrul de copii implicati prin participarea parintilor/
ingrijitorilor la program. Registrele de prezenta (pe hartie sau in format digital) ar trebui sa
inregistreze numadrul de participanti la fiecare sesiune. Cel putin, datele privind prezenta ar
trebui sd fie dezagregate in functie de sexul sau identitatea de gen a participantilor, varsta
copilului (copiilor) si, in mod ideal, varsta si dizabilitatea ingrijitorului. In functie de contextul
si obiectivele programului, poate fi util sa surprindeti si alte caracteristici ale participantilor
care pot influenta recrutarea si retentia, cum ar fi starea civild/parteneriatul, statutul
socioeconomic, parintii pentru prima datd, parintii copiilor cu dizabilitat, tipul de ingrijitor (de
exemplu, parinte biologic, bunic/bunicd, ingrijitor adoptiv) si locatia geografics. In mod ideal,
registrele vor corela datele privind prezenta fiecarui participant cu facilitatorul si locatia
aferenta, pentru a va permite sa analizati daca ratele de prezenta si de retentie difera in
functie de facilitator, locatie sau alte caracteristici. Astfel de informatii pot identifica cine
participa (sau nu) si cine abandoneaza.

De exemplu, datele dumneavoastra ar putea arata cd, In pofida implicarii bdrbatilor in
program, tatii (in special cei mai in varsta) participa mai rar si sunt mai predispusi sa
abandoneze. Pentru a ajunge la aceasta populatie si a o pastra, ar putea fi necesare
schimbdri ale mesajelor de recrutare, ale programarii sesiunilor, ale frecventei sau ale
locatiei. Un alt exemplu ar putea fi ca participarea si retentia sunt mai mari in zonele in care
liderii comunitari sunt mai implicati si mai sustinatori. Aceste date ar putea informa
strategiile viitoare de implementare si recrutare. De asemenea, puteti solicita facilitatorilor (si
participantilor) feedback cu privire la recrutare si retentie, pentru a evidentia aspecte care nu
sunt evidente in date. In timpul evalusrii programului, datele privind participarea pot fi
utilizate si pentru a evalua asocierile dintre ratele de participare (sau doza) si rezultatele si/
sau impactul, acolo unde este fezabil.

Intrebdri sugerate pentru a evalua acoperirea programului, prezenta si
retentia:

Cati pdrinti/ingrijitori sunt inscrisi in program?

Care este procentul parintilor/ingrijitorilor care au intrunit criteriile de
eligibilitate?

Cati copii (si de ce varste) au beneficiat indirect de program (prin participarea
parintilor/ingrijitorilor)?

(Dacd este relevant), cati copii sunt inscrisi in program?

La cate sesiuni sau vizite la domiciliu au participat parintii/ingrijitorii (sau copiii), In
medie?

Primesc participantii stimulente (financiare sau materiale) conform planificarii si
la timp? Sunt acestea suficiente?

Cati parinti/ingrijitori (sau copii) au abandonat programul?

Ce factori i-au Impiedicat pe participanti sa ia parte sau sa finalizeze programul?
Au existat diferente ale ratelor de prezenta si de abandon intre diferitele tipuri
de parinti/ingrijitori?
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Domeniul 4:Calitatea si fidelitatea implementarii programului

Monitorizati calitatea si fidelitatea implementarii programului. Asigurati-va ca
programul adaptat este implementat cu calitate si fidelitate si ca personalul si facilitatorii
respecta componentele de baza ale programului (,ce” se livreaza — continutul si activitatile) si
principiile sale (,cum” se livreaza programul).'” Monitorizarea calitatii si fidelitatii este deosebit
de importanta pentru programele de educatie parentala transformatoare de gen, care au
sanse reduse sa produca schimbadri individuale de atitudine si comportament daca nu sunt
implementate bine sau in conformitate cu principiile lor de baza (consultati Rezumatul nr. 2).
Trebuie sa va asigurati ca facilitatorii implementeaza conform planului noile elemente si
continutul programului. Evaluarea calitatii si fidelitdtii programelor transformatoare de gen
diferd de evaluarea altor tipuri de programe. Reflectia personalului si a facilitatorilor poate
identifica caracteristicile sau elementele-cheie care, in opinia lor, indica calitatea si fidelitatea
implementdrii pentru programul dumneavoastra. Acestea pot include: aranjarea locurilor care
promoveaza echitatea intre facilitatori si participanti; modelarea de cdtre facilitatori, barbati si
femei, a unor relatii de putere echitabile; precum si consolidarea de catre facilitatori a
mesajelor-cheie despre egalitatea de gen si putere.

Pot fi necesare mai multe instrumente si metode pentru a evalua calitatea si fidelitatea —
inclusiv registre de prezentd, observarea sesiunilor, formulare de feedback si sedinte
periodice de reflectie cu personalul si facilitatorii — acestea putand, de asemenea, ajuta la
identificarea principalelor provocari si bariere in calea calitatii si fidelitatii implementarii.
Monitorizarea continua a calitatii si fidelitatii, precum si analiza datelor, sunt esentiale pentru
intelegerea implementarii programului. De exemplu, este posibil ca facilitatorii sa omita
continut esential despre gen sau violentd, deoarece se simt insuficient pregatiti sd gestioneze
intrebdrile dificile adresate de participanti in aceste sesiuni. Cu cat identificati mai devreme
provocdrile de calitate sau fidelitate, cu atat mai bine si mai rapid le puteti aborda. Astfel de
informatii sunt esentiale pentru a contextualiza constatdrile evaluarii, deoarece doriti sa stiti
daca lipsa unui impact demonstrat asupra rezultatelor-cheie reflecta o implementare
deficitara si nu ineficacitatea programului.

Intrebdri sugerate pentru evaluarea calitdtii si fidelitdtii implementdrii:

Facilitatorii implementeaza sesiunile conform planificarii (de exemplu, numarul,
ordinea, durata si frecventa prevazute)?

Facilitatorii aduc materialele necesare la sesiuni (de exemplu, curriculumul, fisele de
prezentd, recuzita pentru activitati si materialele vizuale)?

Facilitatorii respecta continutul curriculumului si mesajele transformatoare de gen?
Sunt facilitatorii capabili sa promoveze participarea egala intre participantii la
program si sa gestioneze tensiunile sau dezacordurile?

Facilitatorii modeleaza si/sau consolideaza comportamente echitabile din
perspectiva genului in cadrul sesiunilor?

Materialele si resursele necesare pentru implementarea programului sunt oferite
facilitatorilor la timp si sunt suficiente?
Sunt facilitatorii remunerati in mod adecvat si la timp?

Facilitatorii completeaza instrumentele de monitorizare a programului conform
prevederilor?

Care sunt sesiunile sau activitatile considerate de facilitatori ca fiind cele mai dificile
de implementat (si de ce)?

Alte componente sau activitati ale programului (de exemplu, transferuri de numerar,
sensibilizare) sunt implementate conform planului?


https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-2-Gender-transformative-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-2-Gender-transformative-programmes-Feb-13.pdf
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Domeniul 5:Acceptabilitatea si rezonanta programului

Monitorizati daca programul dumneavoastra este acceptat si rezoneaza cu
participantii la program, facilitatorii si partile interesate-cheie. Colectati informatii
intimpul si dupa implementare pentru a intelege cum percep participantii (ingrijitoare si
ingrijitori si, dupd caz, copiii) programul dumneavoastra adaptat si dacd considera ca
acesta are impactul dorit. Feedbackul din partea participantilor si facilitatorilor poate oferi
perspective pentru a imbunadtati modul in care programul este trait si perceput. De
exemplu, ingrijitoarele (precum si ingrijitorii) pot aprecia programul, dar pot sugera ca s-ar
simti mai confortabil sa vorbeasca deschis daca anumite sesiuni ar fi desfasurate separat
pentru femei si barbati. Acolo unde este posibil, ar trebui sd intrebati si partile interesate
din comunitate despre perceptiile lor privind programul. De exemplu, ati putea constata
ca membrii comunitatii au auzit informatii eronate despre program; acest lucru ar putea
duce la reactii ostile fata de participantii la program sau fata de facilitatori (de exemplu,
tachindri, ostracizare sau chiar mai rau) sau ar putea descuraja noii participanti sa se
alature. Identificarea din timp a acestor perceptii poate orienta actiuni de atenuare sau
depdsire a potentialelor provocari.

Intrebdri sugerate pentru evaluarea acceptabilitdtii si rezonantei programului:

Cum percep personalul si/sau facilitatorii programul?

Personalul si/sau facilitatorii (daca sunt aceiasi ca Tnainte de adaptarea
programului) considera ca adaptarile programului functioneazd si produc impactul
dorit?

Cum percep participantii programul?

Ce aspecte ale programului le plac cel mai mult si cel mai putin participantilor?
Exista diferente intre diverse grupuri de participanti (de exemplu, ingrijitori barbati
fata de ingrijitoare, ingrijitori tineri fata de ingrijitori in varstd)?

(Dupa caz) Se simt femeile si bdrbatii confortabil sa participe impreund la unele sau
la toate sesiunile?

(Dupa caz) Se simt copiii confortabil sa participe la sesiuni (fie separat, fie impreuna
cu ingrijitorii lor)?

Cum percepe comunitatea In ansamblu acest program?



‘ REZUMATUL 4 17

Domeniul 6:Trimitere catre servicii suplimentare sau sprijin

Monitorizati referirile copiilor si/sau ingrijitorilor catre servicii sau sprijin
suplimentar si verificati daca caile de referire functioneaza asa cum este
prevazut.® Este posibil ca in programul dumneavoastra sa existe femei (sau copii) care
sunt victime ale violentei (sau au nevoie de alte tipuri de sprijin) si doresc sa fie referite
catre servicii suplimentare. Pe parcursul adaptarii programului, ar fi trebuit sa dezvoltafi
sau sa actualizati procesele si cdile de referire. Este esential sa monitorizati cati
participanti la program sunt referiti cdtre servicii suplimentare (si catre care servicii)
pentru a intelege in ce masura are loc referirea si care este nivelul cererii. Sedintele
periodice de reflectie cu facilitatorii pot oferi informatii despre modul in care functioneaza
procesele de referire si dacd este nevoie de efort suplimentar pentru a le imbundtati. De
exemplu, feedback-ul de la facilitatori poate indica schimbari in disponibilitatea serviciilor,
o lipsa de claritate privind procesele de referire sau lipsa de reactie din partea unor
prestatori de servicii. Astfel de informatii pot fi folosite pentru a consolida procesele si
caile de referire. O atentie speciala trebuie acordata persoanelor care pot fi expuse unui
risc deosebit de mare de violentd, cum ar fi copiii cu dizabilitati, pentru a permite
identificarea, screening-ul si referirea timpurie.

Intrebdri sugerate pentru evaluarea procesului de referire cdtre servicii sau
sprijin suplimentar:

Cati Ingrijitori sau copii sunt referiti si catre care servicii?
Au fost facute toate referirile cu consimtamantul participantului (sau al parintelui)?

Facilitatorii cunosc caile de referire si se simt pregatiti sa faca referiri (de exemplu,
stiu cand si cum sa procedeze)?

Functioneazd procesul de referire asa cum a fost intentionat?

Cu ce provocdri (daca exista) se confruntd personalul sau facilitatorii atunci cand i
refera pe participantii la program cdtre servicii suplimentare?

Ce provocari (daca existd) intampina Ingrijitorii sau copiii referiti in accesarea
serviciilor suplimentare?
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Domeniul 7:Obligatii legale de raportare si impactul acestora

© UNICEF

In contexte n care exista obligatii legale de raportare, urmariti orice raportari
referitoare la participantii la program facute catre autoritatile locale.
Documentati cand, de ce si cui i-a fost facuta raportarea — si asigurati-va ca aceste
informatii sunt stocate in siguranta si pastrate confidentiale. Dupa cum se mentioneaza
In Rezumatul nr. 3, raportarea expunerii copiilor la violentd in familie poate avea efecte
negative asupra copiilor si asupra mamelor sau ingrijitoarelor lor. Este important sd
monitorizati daca apar consecinte potentiale pentru participantii la program din cauza
masurilor de raportare obligatorie. Acest lucru poate fi realizat prin personalul de
conducere, care, iImpreuna cu personalul sau facilitatorii implicati, reanalizeaza procesul
pentru a-I Tmbundtati astfel incat sa respecte mai bine obligatiile legale de raportare,

protejand totodatd interesul superior al copiilor si al ingrijitoarelor lor.”

Adresati-va aceste intrebdri pentru a evalua obligatiile legale de raportare si
impactul acestora:

Cati copii au fost raportati si catre care autoritati locale, si de catre cine?
Rapoartele au fost intocmite in timp util si Tn mod profesionist?

Procesul de raportare a fost clar?

Acolo unde este fezabil, personalul a monitorizat rezultatele raportarii obligatorii
privind copiii si familiile acestora?


https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
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Domeniul 8:Riscuri potentiale si consecinte neintentionate

Monitorizati riscurile potentiale pentru participanti si facilitatori legate de
implementarea programului si urmariti strategiile de atenuare a riscurilor.
Contestarea normelor de gen inechitabile si a dinamicii de putere nu este lipsita de
riscuri. Programele, In special atunci cand nu sunt implementate corespunzator, pot avea
consecinte neintentionate pentru participantii la program si/sau pentru facilitatori.
Riscurile pot include intensificarea violentei, atitudini mai inechitabile si rezistentd sau
reactii negative din partea membrilor familiei sau comunitatii.”>'" Monitorizarea prezentei
riscurilor potentiale sau a consecintelor neintentionate identificate In timpul adaptarii
programului ar trebui sa constituie 0 componenta esentiala a activitatilor dumneavoastra
de monitorizare (si evaluare).”” Este important sa aflati rapid dacd astfel de riscuri apar,
daca strategiile de atenuare pe care le-ati pus in aplicare sunt implementate si de ce ar
putea sa nu functioneze. Acest lucru include documentarea masurilor luate de facilitatori
si personal pentru a aborda orice riscuri observate.

Colectati in mod regulat feedback-ul de la facilitatorii programului cu privire la orice
prejudicii, consecinte sau reactii de respingere pe care le observa, despre care aud de la
participantii la program sau de la membrii comunitatii ori pe care le banuiesc ca ar putea
avea loc. Proiectati instrumente si procese de M&E pentru a colecta astfel de informatii si
asigurati-vé ca personalul si facilitatorii Inteleg importanta colectarii lor. In unele contexte,
facilitatorii pot fi deosebit de stanjeniti sau tematori s3 raporteze impacturi negative. In
astfel de cazuri, existenta unor canale anonime de raportare poate fi utila. De asemenea,
puteti intreba participantii la program despre orice schimbari negative sau pozitive pe
care le experimenteaza din cauza programului, fie in timpul vizitelor la grupurile de pdrinti,
fie prin cercetdri calitative. Cercetarea calitativd poate ajuta, de asemenea, la identificarea
motivelor pentru care apar astfel de riscuri sau consecinte neintentionate — ceea ce
poate contribui la modificarea programului pentru a le reduce sau (daca este posibil) a le
elimina in viitor. Evaluarea programului ar trebui, de asemenea, sa analizeze impactul
riscurilor potentiale sau prezenta consecintelor neintentionate.

Intrebdri sugerate pentru a evalua riscurile potentiale si consecintele
neintentionate:

Au raportat facilitatorii (sau participantii) prejudicii sau alte consecinte legate de
participarea la program?

Ce tipuri de riscuri, efecte negative sau evenimente adverse se inregistreaza?
Se confrunta facilitatorii si/sau participantii cu vreo reactie de respingere din
partea membrilor familiei sau ai comunitatii din cauza participarii la program?
Personalul, facilitatorii sau participantii considera ca programul are consecinte
neintentionate (si, daca da, care sunt acestea Si pentru cine)?

Este planul de management al riscurilor implementat conform planificdrii? Dacd
nu, care sunt provocadrile intampinate in implementare?



REZUMATUL 4

20

Caseta 5. Colectarea datelor de monitorizare

Pentru colectarea datelor cantitative si calitative necesare monitorizdrii implementarii
programului se pot utiliza diferite instrumente si metode. Optati pentru instrumente
simple, care furnizeaza date usor de interpretat si de pus in practica. Datele pot fi
colectate in persoand sau de la distanta si pot fi inregistrate pe hartie ori pe dispozitive
electronice (tabletd, calculator sau telefon) si transmise, dupa caz, prin SMS, WhatsApp
sau Telegram. Instrumentele si metodele obisnuite includ:

Formulare de prezenta pentru instruiri sau sedinte de educatie parentala (participanti,
sedintd, data, duratd)

Formulare de feedback pentru instruiri sau autoevaluari

Sondaje aplicate inainte si dupa (completate de personal, facilitatori, participanti)
Evaluari ale competentelor facilitatorilor (completate de cdtre formatori sau personal)
Rapoarte privind instruirile siimplementarea programului

Formulare de inscriere sau admitere in grupul de parinti sau pentru vizitele la
domiciliu (de exemplu, numarul de participanti, informatii demografice de bazd si date
de contact)

Jurnale ale vizitelor la domiciliu (de exemplu, participanti, sedinta, datd, durata)
Formulare de feedback pentru sedinte (de exemplu, ce a mers bine si ce a mers mai
putin bine, provocdri-cheie)

Formulare de observatie sau liste de verificare pentru sedinte sau vizite la domiciliu (de
exemplu, elemente de baza pentru evaluarea calitatii si/sau fidelitatii)

Sondaje rapide cu facilitatorii sau supervizorii (prin telefon sau mesaje text)

Intalniri periodice de reflectie cu facilitatorii sau supervizorii, ghidate de intreb3ri-cheie
(de exemplu, ce functioneaza bine si ce nu functioneaza, eventualele provocari sau
modificdri necesare ale programului)

Intalniri periodice de reflectie cu personalul, ghidate de intrebari-cheie (de exemplu, ce
functioneaza bine si ce nu functioneaza, eventualele provocari sau madificari necesare
ale programului)

Discutii in grupuri de discutie focalizata (focus grupuri) sau interviuri aprofundate cu
facilitatorii si/sau participantii: la inceput, pentru a evalua daca adaptarile functioneaza,
si dupd implementare, ca parte a evaluarii programului.

Formulare de referire

Formulare de raportare obligatorie

Formulare de plata a stimulentelor financiare sau materiale

Rapoarte privind implementarea programului si rapoarte financiare

Feedback colectat prin orice canale de raportare anonime (de exemplu, linie telefonica
directa, SMS, cutie de feedback comunitard)
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Evaluarea programelor
de educatie parentala
transformatoare de gen

Evaluarea impactului este esentiala pentru a intelege daca adaptdrile pe care le-ati facut
pentru a integra prevenirea violentei si egalitatea de gen conduc la imbunatatiri in viata
ingrijitorilor, copiilor si familiilor. O evaluare oferd, de asemenea, informatii valoroase despre
domeniile care necesita imbunatatiri; aceste informatii pot sta la baza modificarilor si a
implementarii ulterioare. Cu toate acestea, evaluarea impactului este adesea intensiva si
costisitoare, iar nu toate programele sunt pregdtite sau adecvate pentru evaluarea
eficacitatii lor.” Trebuie sa evaluati daca programul dumneavoastra este pregatit pentru o
evaluare a impactului. Cel mai bine este sa faceti acest lucru dupa ce sunteti sigur ca
programul este implementat conform intentiei — adica continutul este clar, ati rezolvat orice
probleme de implementare si aveti resursele necesare pentru aceasta. In faza initiald de
implementare a programului revizuit, concentrarea pe monitorizare va va permite sa faceti
ajustdri ,in timp real”, in cursul carora puteti colecta, totodatd, informatii despre rezultate,
discutand cu facilitatorii si participantii. Odata ce aceste ajustari au fost facute, puteti
planifica o evaluare a impactului cu urmatorul grup de participanti la program. Cand
planificati evaluarea programului, retineti:

Folositi teoria schimbarii pentru a selecta rezultatele de masurat. Analizati cu
atentie ce rezultate sunt realiste si cum veti masura schimbarea, tinand cont de perioada
de implementare si evaluare. Nu masurati ceva doar pentru ca un alt program cu
abordare transformatoare de gen a facut acest lucru. Intrebati-va dac3 programul
dumneavoastra vizeazd direct schimbari in anumite atitudini sau comportamente sau
daca acestea pot fi influentate prin alte schimbadri in obiectivele programului
dumneavoastra (de exemplu, reducerea VPI poate imbunatati sanatatea mintala a
femeilor chiar daca programul nu se concentreaza in mod specific pe sdndtatea mintald).
Luati in considerare alocarea unor resurse suplimentare pentru a explora impactul noilor
componente ale programului, inclusiv VIC si/sau VIF. Stabiliti priorititile — masurarea
violentei in moduri sigure si comparabile necesitd timp si resurse semnificative, in timp ce
alte domenii (de exemplu, calitatea relatiei de cuplu) pot fi mdsurate in moduri mai
simple.

Explorati mecanismele de schimbare prin cercetare calitativa. Realizarea de
cercetari calitative cu participantii la program este extrem de benefica, indiferent de
modelul de evaluare utilizat (de exemplu, sondaje pre/post, studii cvasiexperimentale sau
studii controlate randomizate). Interviurile in profunzime si discutiile in grupuri focus nu
doar ca pot surprinde impactul, ci pot si clarifica modul in care acesta este obtinut (adica
mecanismele sau caile schimbdrii).” Cercetarea calitativa va poate ajuta sa intelegeti
modul in care programul conduce sau nu la schimbadri-cheie de atitudine sau
comportament; modul in care aceste schimbari pot functiona in sinergie; si daca aceste
rezultate sunt susceptibile de a fi mentinute dupa incheierea programului. De asemenea,
va poate ajuta sa intelegeti contextul implementarii programului, ceea ce poate explica
de ce anumite schimbari au fost sau nu au fost observate (de exemplu, din cauza calitatii
sau consecventei slabe a implementadrii). Cercetarea calitativa poate explora, de
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asemenea, cum trdiesc participantii programul, ce apreciaza cel mai mult si cel mai
putin si ce beneficii sau provocari percep ca urmare a schimbarii relatiilor sau a
practicilor de parentalitate, inclusiv cele mai semnificative povesti ale schimbarii.

Respectati liniile directoare etice daca masurati nivelul de violenta.
Cercetarea privind VIC si VIF implica provocari etice si de sigurant3 specifice care
trebuie analizate cu atentie. Este imperativ sa urmati liniile directoare etice
internationale pentru a minimiza potentialele riscuri de vatamare si a prioritiza
siguranta fizica si emotionala a femeilor si copiilor implicati in cercetarea cu privire la
programul dumneavoastra.”> Consultati Caseta 6 privind consideratiile etice referitoare
la colectarea datelor despre violentd si ,Resurse recomandate” de la sfarsitul acestui
rezumat. Acest lucru este esential pentru a asigura o abordare ,a nu face rau”in
centrul programelor transformatoare de gen. Nu trebuie sa colectati date despre
experientele de VIF sau VIC daca nu aveti capacitatea de a respecta liniile directoare
internationale privind modul de a face acest lucru in sigurant. In astfel de cazuri,
puteti masura rezultate intermediare sau mecanisme ale schimbarii (de exemplu,
atitudini privind genul si violenta, comunicarea).

Selectati, instruiti si sprijiniti cu atentie persoanele care colecteaza date.
Adresarea de intrebari participantilor la studiu despre violenta sau alte subiecte
sensibile, precum dinamica relatiei, poate provoca suferinta si disconfort, alaturi de alte
potentiale vatamari. Cei care colecteaza date pentru evaluarea programului
dumneavoastrd au nevoie de instruire specifica privind genul si violenta (chiar si atunci
cand nu intreaba direct despre violenta), precum si privind modul de a-si depasi
propriile prejudecdti si stereotipuri. Aceasta include crearea unui spatiu in care
persoanele care colecteazd date sa reflecteze asupra propriilor atitudini fata de gen si
violenta. Include, de asemenea, instruire privind modul de a adresa intrebdri despre
subiecte sensibile si modul de a raspunde la situatii de suferintd. Toti cei implicati in
colectarea datelor trebuie instruiti privind confidentialitatea, protectia datelor, riscurile
potentiale de vatamare, procedurile de referire si, acolo unde este cazul, cerintele de
raportare obligatorie. Persoanele care colecteaza date trebuie, de asemenea, sprijinite
in gestionarea oricdrei traume vicare sau secundare pe care 0 pot experimenta
ascultand experientele altora legate de violenta. *'~
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Caseta 6. Consideratii etice privind colectarea
datelor despre violenta

INSPIRE: sapte strategii pentru a stopa violenta impotriva copiilor si Ghidul de monitorizare si
evaluare (M&E) al cadrului RESPECT evidentiaza consideratiile etice-cheie pentru cercetarea

VIC si, respectiv, VIF. Multe sunt aplicabile evalugrii programelor de educatie parentald
concepute pentru a reduce ambele tipuri de violenta:

Asigurati o cercetare solida din punct de vedere metodologic. Cercetarile
concepute si implementate In mod deficitar pot expune femeile si copiii la riscuri de
vatamare, pot produce date de calitate slaba (ceea ce poate dauna programului) si pot
irosi resurse. Este esential sa va asigurati ca studiul dumneavoastra este solid din punct
de vedere metodologic. Utilizati mdsuri si metode validate pentru masurarea disciplindrii
violente si/ sau a VPI.Selectati instrumente care s-au dovedit capabile sa surprinda
adecvat aceste rezultate (si, in mod ideal, au fost contextualizate sau testate In contextul
dumneavoastrd). Asigurati-va ca cercetatorii sunt instruiti sa aplice instrumentele corect si
in siguranta si ca datele sunt analizate si interpretate in mod standardizat, pentru a
permite compararea cu alte programe.

Acordati prioritate sigurantei participantilor. Consimtamantul informat,
confidentialitatea si viata privata sunt esentiale pentru protejarea participantilor la
cercetare. Scopul si eventualele riscuri (sau beneficii) ale participarii la studiu trebuie
explicate participantilor intr-un limbaj pe care il inteleg si intr-un mod adecvat varstei lor.
Adultii trebuie sa-si dea consimtamantul informat, iar daca colectati date direct de la copii,
este necesar acordul lor voluntar in paralel cu consimtamantul parintelui. Participantii
trebuie sa stie cd participarea la studiu este voluntara — au dreptul sa refuze sa participe
sau sa se retraga oricand, fara consecinte. Confidentialitatea trebuie asiguratd inainte, in
timpul si dupd colectarea datelor. Aceasta include stocarea datelor in conditii de
siguranta (in dulapuri incuiate si/sau fisiere protejate prin parold) si separat de numele
participantilor si de datele de identificare.

Minimizati si atenuati riscul de suferinta si vatamare. Participantii la studiu pot
resimti disconfort si suferinta in timpul colectarii datelor. Este esential sa planificati masuri
de atenuare a suferintei si a riscului de vatamare pentru participanti si pentru echipa de
cercetare, care poate suferi trauma vicarianta. De asemenea, femeile si copiii pot fi expusi
unui risc dacd participarea lor la studiu devine cunoscuta, in special dacd sunt suspectati
Ca au sesizat cazuri de violenta. Implicati partile interesate relevante (de exemplu,
organizatii de femei, organizatii ale supravietuitoarelor, asistenti sociali pentru copii,
avocati ai copilului, politie) pentru a ajuta la identificarea potentialelor riscuri pentru femei
si/sau copii si a modalitdtilor de atenuare a acestora. Urmati ghidurile privind momentul
si modul de a intreba despre experiente de violenta atunci cand concepeti instrumentele
studiului (consultati Resurse recomandate). Asigurati-va ca colectorii de date sunt instruiti
in mod adecvat cu privire la efectele posibile ale participarii la studiu asupra victimelor/
supravietuitorilor violentei, precum si despre cum sa puna Intrebdri intr-o maniera
fncurajatoare, fara a judeca, si cum sa raspundd la suferinta sau sa Incheie un interviu,
daca este necesar.



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/207717/9789241565356-eng.pdf?sequence=1
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/RESPECT-implementation-guide-Monitoring-and-evaluation-guidance-en.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/RESPECT-implementation-guide-Monitoring-and-evaluation-guidance-en.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/RESPECT-implementation-guide-Monitoring-and-evaluation-guidance-en.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/RESPECT-implementation-guide-Monitoring-and-evaluation-guidance-en.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/207717/9789241565356-eng.pdf?sequence=1
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Asigurati referirea catre servicii sau sprijin suplimentar. Cand ati adaptat
programul pentru a integra genul si violenta, ar fi trebuit sa cartografiati serviciile
disponibile si sa stabiliti cai de referire (consultati Caseta nr.3). Este posibil sa fie nevoie sa
actualizati aceste cai de referire in etapa evaluarii programului, in special daca veti colecta
date In comunitati in care programul nu functioneaza (adica un grup de control). Echipa
de cercetare si colectorii de date trebuie sd dispund de informatii actualizate despre
serviciile disponibile local pentru copii, femei si familii (de exemplu, sandtate, justitie,
servicii sociale, organizatii de femei) si despre momentul si modul de realizare a referirilor
(cu consimtdmantul acestora). Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) sugereazd cd, acolo
unde exista putine servicii, poate fi necesar sa creati mecanisme de sprijin pe termen
scurt si ar trebui sa luati in considerare prezenta, in timpul colectarii datelor, a unui
consilier instruit, cu experienta de lucru cu femei si/sau copii, pentru a oferi sprijin imediat
participantilor (si colectorilor de date), daca este necesar.® Acolo unde nu exista servicii de
referire, cercetatorii au obligatia etica de a se asigura ca echipa de cercetare are
capacitatea de a gestiona situatii de crizd, inclusiv consiliere in situatii de criza si
planificarea sigurantei.?

Gestionati obligatiile de raportare obligatorie. in anumite contexte, raportarea
obligatarie este impusa daca, in timpul colectarii datelor, se constata expunerea copiilor
la violenta. Acest lucru poate avea consecinte pentru participantii la studiu si poate
reduce acuratetea datelor daca persoanele se tem sd dezvdluie experientele de violenta
sau comiterea unor acte de violenta.Pe parcursul adaptarii, ati reflectat asupra modului
optim de gestionare a raportdrii obligatorii, intr-un mod care sd sustind interesul superior
al copilului si al mamelor sau al ingrijitoarelor (consultati Rezumatul nr. 3). Implicati echipa
de cercetare si de program pentru a reflecta asupra posibilelor beneficii si riscuri ale
raportarii obligatorii si asupra modului in care acestea pot fi echilibrate in contextul
cultural si juridic.> In unele contexte, organismele de etic3 iIn cercetare pot acorda o
scutire de la raportarea obligatorie pentru a sprijini date de Tnalta calitate, precise.
Informati participantii la cercetare, inainte de inscriere, cu privire la orice cerinte de
raportare si implicatiile acestora (de exemplu, situatiile in care obligatia de raportare
prevaleaza asupra confidentialitatii) si asigurati-va ca echipa de studiu este instruita in
mod adecvat cu privire la cerintele si procesul de raportare.



https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
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Rezultate potentiale de
evaluat

Programele de educatie parentala evalueaza, de obicei, impactul asupra cunostintelor si
practicilor de parentalitate, asupra relatiilor parinte-copil si mdsura in care programele conduc
la rezultate imbundtatite, adecvate varstei, in dezvoltarea copiilor.” Veti dori sa continuati
mdsurarea acestor rezultate dupd integrarea componentei de gen si a prevenirii violentei in
program. In aceast3 sectiune, evidentiem rezultate suplimentare pe care le puteti masura
pentru a evalua impactul noilor componente ale programului legate de gen si de prevenirea
violentei. Ati putea sa evaluati impactul asupra unora sau tuturor acestor rezultate. Pentru
unele rezultate exista modalitati standard sau recomandate de masurare (de exemplu,
disciplina violenta si violenta partenerului intim — VPI), in timp ce altele pot sa nu aibd masuri
standard, in special cele validate in Sudul global (consultati Anexa A pentru instrumente si
madsuri recomandate/potentiale). Utilizarea masurilor standardizate este importanta pentru a
permite comparatii intre programe si contexte. Totusi, la selectarea masurilor este esential sa
va asigurati ca sunt relevante pentru contextul programului dumneavoastra. Este posibil sa fie
nevoie sa adaptati mdsurile standardizate pentru a reflecta mai bine realitatile traite ale
participantilor la program.

Atitudini privind rolurile de gen si acceptabilitatea violentei. Masurati schimbarile in
atitudinile ingrijitorilor privind rolurile de gen, inclusiv rolurile bdrbatilor si femeilor in
cresterea copiilor, ingrijirea acestora, sarcinile gospodaresti si luarea deciziilor in familie.
Instrumentele si itemii de atitudine ar trebui sa fie relevanti pentru contextul
dumneavoastra si alesi astfel incat sa reflecte continutul programului. De exemplu, scalele
de atitudini privind genul includ adesea afirmatii despre rolurile barbatilor si femeilor n
sanatatea sexuald si reproductivd — care pot fi sau nu relevante pentru program. Puteti, de
asemenea, sa masurati schimbarile in atitudinile de acceptare sau justificare a VPI. Aceasta
presupune adesea sa intrebati participantii daca violenta din partea partenerului este
justificatd In anumite circumstante, dar poate viza si atitudinile fata de violenta Impotriva
femeilor (VIF), in sens mai larg. De asemenea, puteti evalua dac3 ingrijitorii consider3
pedepsele aspre sau corporale aplicate copiilor acceptabile ori necesare pentru cresterea
lor. Atitudinile ar trebui masurate inainte si dupa participarea la program. Cu toate acestea,
schimbadrile de atitudine nu conduc intotdeauna la schimbari de comportament (si
viceversa) — de exemplu, puteti constata c3 atitudinile sunt mai putin favorabile fat& de VIF,
f4ré a observa reduceri raportate ale VPI. In functie de program si de context, ati putea, de
asemenea, sa luati in considerare masurarea schimbdrilor in normele sociale si de gen
(consultati Caseta 6 privind masurarea schimbarii normelor).

Experienta sau comiterea VIC. M3surati schimbdrile in utilizarea de cétre ingrijitori a
disciplinarii violente asupra copiilor — care include violenta fizica si psihologica — Tnainte si
dupa participarea la program. Disciplinarea violentd este adesea masurata folosind modulul
privind disciplina din Studiul cu indicatori multipli (MICS), aplicat in numeroase contexte
(consultati Anexa A). De asemenea, ati putea dori sa mdsurati utilizarea de cdtre ingrijitori a
disciplindrii nonviolente sau a practicilor de parentalitate pozitiva. Masurarea nivelului de
violenta nu inseamna doar evaluarea impactului pozitiv, ci si identificarea potentialelor
prejudicii (adica dacd violenta se intensifica dupa participarea la program). Urmati ghidurile
etice internationale dacd masurati nivelul de VIC (consultati Caseta 5 si Resurse
recomandate) si asigurati-va cd echipa de studiu este instruita adecvat privind colectarea in
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siguranta si cu acuratete a datelor.Cercetarea calitativa cu ingrijitorii poate explora
mecanismele prin care se produc schimbari in comiterea actelor de violentd. In functie
de program, puteti lua in considerare colectarea de date direct de la copii, ceea ce
implica propriile provocari si considerente etice. Ghidul INSPIRE abordeazd modul de
gestionare a unor astfel de provocari, inclusiv obtinerea consimtamantului parental si
obligatiile de raportare.” Resurse suplimentare includ comunitatea Aspecte etice in
cercetarea care implica copii (ERIC) si cadrul REFER, care prezinta pasii-cheie pentru
asigurarea sigurantei copiilor atunci cand sunt inclusi in cercetari privind violenta.

Experienta sau comiterea VPI. Mdsurati schimbadrile in nivelul VPI inainte si dupa
participarea la program. Cel mai bine este sd intrebati femeile despre experienta lor de VPI
—Tnsa, in conditii adecvate, puteti solicita si informatii despre comiterea de violentd de
catre barbati. Este esential sd respectati ghidurile etice internationale, decarece intrebarile
despre violenta pot pune o femeie in pericol. De exemplu, dacd se afla (sau chiar se
banuieste) ca a raportat cazuri de violentd, acest lucru poate duce la represalii din partea
agresorului sau la stigmatizare din partea membrilor comunitatii.” Nu desfasurati cercetare
privind VPI daca nu puteti indeplini standardele minime pentru siguranta participantilor
(consultati Caseta 5 si Resurse recomandate). Daca nu aveti capacitatea sau resursele de a
masura nivelul de VPIin conditii de sigurantd, luati in considerare masurarea mecanismelor
vizate de program prin care violenta poate fi redusa (de exemplu, imbundtatirea atitudinilor,
comunicarea in cuplu sau calitatea relatiei; reducerea consumului de alcool). Cercetarea
calitativa cu ingrijitori barbati si femei poate explora schimbadrile in relatiile de cuplu si
mecanismele prin care pot avea loc reducerile violentei — insa este important ca barbatii si
femeile sa nu fie intervievati impreund. Dacd alegeti sa colectati date cantitative despre VP,
urmati cele mai bune practici existente din domeniul VIF atunci cand masurati si analizati
datele privind VPI, pentru a permite comparabilitatea intre programe (consultati Anexa A).
imbunatatiri in relatiile de cuplu. Masurati schimbarile in relatiile de cuplu siin calitatea
relatiei inainte si dupa participarea la program. Puteti masura schimbadri in frecventa
comunicarii in cuplu cu privire la treburile gospodaresti, cresterea copiilor si sandtatea,
nutritia sau educatia acestora. Ajustati mdsurile pentru a include subiecte de discutie
relevante pentru contextul si continutul programului. Totusi, ati putea lua in considerare si
madsurarea schimbarilor in comunicarea pe teme care nu sunt abordate direct in program,
deoarece crearea de spatiu pentru dialog si promovarea comunicarii in cuplu cu privire la
parentalitate pot incuraja schimbari mai ample in comunicarea de cuplu (de exemply,
referitor la finantele gospodariei). Puteti, de asemenea, sa masurati schimbarile in calitatea


https://www.unicef.org/media/66896/file/INSPIRE-IndicatorGuidance-ResultsFramework.pdf
https://childethics.com/
https://www.nature.com/articles/s41591-024-03291-1
https://www.nature.com/articles/s41591-024-03291-1
https://www.nature.com/articles/s41591-024-03291-1
https://www.nature.com/articles/s41591-024-03291-1
https://childethics.com/
https://www.unicef.org/media/66896/file/INSPIRE-IndicatorGuidance-ResultsFramework.pdf
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relatiilor de cuplu (de exemplu, apropierea emaotionald) si in relatiile de coparentalitate (adica
In ce masura colaboreaza partenerii in cresterea copiilor) pentru a intelege daca programul
promoveaza relatii mai sandtoase si mai solidare intre ingrijitori barbati si femei. Frecventa
comunicarii in cuplu, calitatea sau apropierea relatiei si relatiile de coparentalitate (consultati
Anexa A pentru masuri potentiale) pot fi mdsurate cantitativ, dar cercetarea calitativd este
esentiald pentru a intelege mecanismele prin care apar schimbarile in relatiile de cuplu — sau
motivele pentru care acestea nu se produc. Cercetarea calitativa poate explora, de asemenea,
in ce mod aceste schimbari pot sprijini alte rezultate, precum Imbunatatirea parentalitatii sau a
rezultatelor pentru copii (de exemplu, prin reducerea stresului, sprijinul reciproc in adoptarea
practicilor de parentalitate pozitiva sau diminuarea certurilor) — insa este recomandat ca
barbatii si femeile sa fie intervievati separat.

Schimbari in dinamica de gen si de putere in cuplu. Mdsurati schimbadrile in modul in
care cuplurile isi impart rolurile si responsabilitatile pentru a intelege daca programul
contribuie la relatii de cuplu mai echitabile. De exemplu, puteti mdsura schimbarile in modul in
care cuplurile impart ingrijirea zilnicd a copiilor sau sarcinile casnice (de exempluy, cine le
Indeplineste) si cat timp aloca acestor sarcini. Astfel de mdsuri pot evalua daca programul
promoveaza o impadrtire mai echitabild a muncii prin cresterea participdrii barbatilor la
ingrijirea copiilor si la sarcinile casnice. Acolo unde este cazul, puteti evalua si schimbadrile in
modul in care parintii atribuie copiilor sarcini casnice in functie de sexul ori identitatea lor de
gen sau puteti mdsura nivelul de acord cu anumite norme (de exemplu, ,Baietii ar trebui
invdtati sa facd treburile casel”). Puteti, de asemenea, sa masurati daca programul conduce la
practici de luare a deciziilor mai echitabile (adica la cresterea participarii femeilor la decizii),
evaluand schimbadrile in ceea ce priveste cine ia, In general, deciziile-cheie In gospodarie siin
parentalitate. In functie de obiectivele si continutul programului, ati putea dori s3 masurati
schimbdrile in accesul femeilor la diverse resurse ale gospodariei si controlul asupra acestora.
Cercetarea calitativa cu barbati, femei si copii (acolo unde este cazul) poate explora in
continuare schimbarile in diviziunea mundii si in luarea deciziilor, din perspectiva de gen,
precum si in accesul femeilor la resurse si controlul asupra acestora; de asemenea, poate
examina mecanismele care stau la baza acestor schimbari. In mod esential, cercetarea
calitativa poate explora si beneficiile sau provocarile pe care femeile si barbatii le percep in
legatura cu aceste dinamici relationale aflate In schimbare. De exemplu, impdrtirea deciziilor
privind resursele gospodariei faciliteaza o gestionare financiara mai buna sau sprijind investitii
mai mari in sanatatea si bunastarea copiilor?

Factori de risc comuni pentru VIC si VIF. Ati putea dori, de asemenea, s& masurati
schimbdrile tn anumiti factori de risc comuni pentru VIC si VIF. Astfel de m&suri pot completa
masurarea disciplinarii violente si a VPI sau pot fi utilizate de sine statdtoare ca masuri
intermediare ale rezultatelor, atunci cand nu este posibild colectarea de date despre
comiterea ori experienta violentei. Factorii de risc comuni pentru disciplinarea violenta si VPI,
la nivel individual si de familie, includ conflictul in cuplu, abuzul de alcool sau de alte substante
din partea ingrijitorilor, stresul economic, sanatatea mintala precara a ingrijitorilor si
dominarea barbatilor in cadrul familiei."” Ati putea dori sa masurati schimbadrile in sandtatea
mintald a ingrijitorilor (de exemplu, depresie sau anxietate), indiferent daca programul include
continut axat direct pe promovarea sprijinului psihosocial si a unei sanatati mintale pozitive.
Exista multiple cai prin care programul poate imbundtati sanatatea mintala a ingrijitorilor,
inclusiv prin consolidarea sprijinului din partea partenerului si a sprijinului intre egali, precum
si prin reducerea stresului, a conflictului si a violentei in cuplu. Daca programul abordeaza
consumul de alcool al ingrijitorilor, puteti mdsura schimbadrile in frecventa, cantitatea si
gravitatea consumului de alcool in randul barbatilor si femeilor. Consultati Anexa A pentru
cateva masuri potentiale privind sanatatea mintald si consumul de alcool.

Riscuri potentiale si consecinte neintentionate. Programele care contesta normele de
gen si dezechilibrele de putere implicd riscuri potentiale si pot avea consecinte neintentionate
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pentru participanti si familiile lor — In special atunci cand nu sunt implementate
corespunzator.De exemplu, eforturile de implicare a barbatilor pot consolida,
neintentionat, dinamica inechitabild a puterii sau pot submina capacitatea de actiune si
autonomia femeilor.'" De asemenea, acestea pot duce la reactii negative impotriva
barbatilor sau a partenerelor lor, daca bdrbatii sunt perceputi ca incalcand normele prin
asumarea responsabilitatilor traditional feminine.'" Este necesar sa evaluati aceste riscuri
si potentiale consecinte in cadrul evaludrii, pe langd monitorizarea lor in timpul
implementarii programului. Aceasta presupune sa va asigurati ca rezultatele-cheie pe
care le masurati deja — cum ar fi atitudinile privind genul si violenta sau ratele de
violenta — nu se deterioreaza din cauza programului dumneavoastra. Poate include
explorarea schimbarilor in modul de luare a deciziilor in cadrul gospodariei (de exemplu,
daca trecerea la luarea deciziilor in comun reflecta reducerea puterii de decizie a
femeilor), precum si explorarea experientelor participantilor privind reactiile negative din
partea membrilor familiei sau comunitatii. Cercetarea calitativa cu ingrijitorii si copiii,
precum si cu liderii comunitatii si alte parti interesate, poate explora orice impact
neintentionat al programului — negativ sau pozitiv — si motivele aparitiei acestuia.

Continuarea evaluarii rezultatelor-cheie masurate inaintea integrarii
componentei de gen si de prevenire a violentei. Pentru programele de educatie
parentald de obicei se mdsoard practicile parentale, relatiile parinte-copil si rezultatele
dezvoltarii copilului, adecvate varstei. Probabil ati masurat unele dintre aceste rezultate
Tnainte de a integra componenta de gen si prevenire a violentei In program. Ar trebui sa
continuati mdsurarea acestor rezultate, atat cu ingrijitorii, cat si cu ingrijitoarele, folosind
aceleasi instrumente. Datele comparabile va vor ajuta sa evaluati daca programul
actualizat obtine rezultate similare, mai slabe sau mai bune decat programul initial.
Integrarea unei abordari transformatoare de gen poate contribui la un impact mai mare
(sau fara precedent) asupra parentalitatii si rezultatelor copiilor. De exemplu, lucrul cu
cuplurile pentru a promova comunicarea poate sprijini partenerii in adoptarea si
mentinerea practicilor de parentalitate pozitiva. in mod similar, reducerea VPI poate
sprijini relatii mai bune Intre ingrijitori si copii, precum si rezultate comportamentale
Imbunatatite. Promovarea participarii barbatilor (alaturi de femei) la activitati de ingrijire
receptiva si invatare timpurie poate conduce la rezultate mai bune in dezvoltarea
copilului, iar integrarea continutului privind genul si violenta poate submina impactul
programului prin reducerea timpului dedicat abilitatilor parentale — mai ales daca
durata programului ramane neschimbata. Astfel de date sunt esentiale pentru
intelegerea eficacitatii programului si pot informa ajustari suplimentare ale programului,
daca este nevoie (de exemplu, cresterea timpului alocat dezvoltarii abilitatilor). Acolo
unde datele sugereaza ca impactul programului s-a Imbunatatit, astfel de dovezi pot
demonstra importanta unei abordari transformatoare de gen pentru parteneri, donatori
Si/sau guvern.

Caseta 6. Masurarea schimbarii normelor

Programele de educatie parentala pot viza masurarea schimbarilor in normele sociale si de
gen. Totusi, multe programe de educatie parentald lucreaza doar la nivel individual si de
familie, promovand schimbari in cunostintele, atitudinile si comportamentele parintilor si

Ingrijitorilor individuali. Multe nu actioneaza la nivel comunitar si institutional — niveluri
necesare pentru schimbarea efectiva a normelor —; prin urmare, mdsurarea acestora poate
sa nu fie adecvatd. Daca programul dumneavoastra intervine la alte niveluri ale modelului
socioecologic — de exemplu, prin campanii comunitare pentru a contesta si transforma
norme sociale sau de gen specifice — puteti mdsura schimbarile Tn normele vizate
(consultati Resurse recomandate pentru ghidare privind masurarea schimbarii normelor).
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Concluzii

© UNICEF

Monitorizarea si evaluarea sunt esentiale pentru implementarea cu succes a programelor
de educatie parentald transformatoare de gen. Folosind acest rezumat, puteti dezvolta un
plan de M&E bine conceput, care va va oferi informatiile necesare pentru a va asigura ca
programul functioneaza bine si pentru a stabili daca conduce la schimbadrile dorite pentru
ingrijitori, copii si familii. Investitia in mdsurarea valorii adaugate a schimbarilor pe care le-ati
adus pentru a integra componenta de gen si prevenirea violentei in program poate
contribui, de asemenea, la consolidarea bazei de dovezi privind eficacitatea programelor de
educatie parentald transformatoare de gen.

Acest rezumat este ultimul dintr-o serie conceputd pentru a sprijini practicienii in domeniul
parentalitatii in adaptarea programelor lor pentru a integra componenta de gen si
prevenirea violentei. Va invitam sa explorati toate cele patru rezumate din seria noastra:

« Rezumatul nr. 1. Programe de educatie parentald pentru reducerea violentei
Tmpotriva copiilor si a femeilor: De ce sunt importante.
Rezumatul nr. 2. Programe de educatie parentald pentru reducerea violentei
impotriva copiilor si femeilor: Cum aratd programele transformatoare de gen.
Rezumatul nr. 3. Programe de educatie parentala pentru reducerea violentei impotriva
copiilor si a femeilor: Cum sa adaptati programele pentru a aborda ambele tipuri de violenta.

- Rezumatul nr. 4. Programe de educatie parentald pentru reducerea violentei
Tmpotriva copiilor si a femeilor: Cum sa masurati schimbarea.



https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-1-Why-is-it-important-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-1-Why-is-it-important-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-2-Gender-transformative-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-2-Gender-transformative-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-how-can-change-be-measured/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-how-can-change-be-measured/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-how-can-change-be-measured/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-how-can-change-be-measured/
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-3-How-to-adapt-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-2-Gender-transformative-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-2-Gender-transformative-programmes-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-1-Why-is-it-important-Feb-13.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2023/08/Parenting-Brief-1-Why-is-it-important-Feb-13.pdf
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Resurse recomandate

© UNICEF

M&E Design and Indicators:

Designing, Implementing, Evaluating, and Scaling Up Parenting Interventions: A Handbook

for Decision-Makers and Implementers, OMS, 2024

Designing Parenting Programmes for Violence Prevention: A Guidance Note, Fondul
Natiunilor Unite pentru Copii (UNICEF), 2020

RESPECT Framework Monitoring and Evaluation (M&E) Guidance, OMS si UN Women, 2020

INSPIRE Indicator Guidance and Results Framework, UNICEF, 2018

The Nurturing Care Framework: Indicators for Measuring Responsive Care and Early
Learning Activities, OMS, 2021



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378237/9789240095595-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378237/9789240095595-eng.pdf?sequence=1
https://www.unicef.org/media/77866/file/Parenting-Guidance-Note.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/RESPECT-implementation-guide-Monitoring-and-evaluation-guidance-en.pdf
https://www.unicef.org/media/66896/file/INSPIRE-IndicatorGuidance-ResultsFramework.pdf
https://nurturing-care.org/wp-content/uploads/2021/03/Proposed_indicators.pdf
https://nurturing-care.org/wp-content/uploads/2021/03/Proposed_indicators.pdf
https://nurturing-care.org/wp-content/uploads/2021/03/Proposed_indicators.pdf
https://nurturing-care.org/wp-content/uploads/2021/03/Proposed_indicators.pdf
https://www.unicef.org/media/66896/file/INSPIRE-IndicatorGuidance-ResultsFramework.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/RESPECT-implementation-guide-Monitoring-and-evaluation-guidance-en.pdf
https://www.unicef.org/media/77866/file/Parenting-Guidance-Note.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378237/9789240095595-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378237/9789240095595-eng.pdf?sequence=1
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Measuring Violence against Children: From Concept to Action (curs online), Platforma de
invdtare online ,Initiativa de cercetare in domeniul violentei sexuale” (SVRI)

Promoting Men's Engagement in Early Childhood Development: A Programming and Influencing
Package, Plan International si Promundo, 2021

Guidelines for Measuring Gender Transformative Change in the Context of Food Security,
Nutrition and Sustainable Agriculture, Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si
Agriculturd, 2023

Measuring Gender-Transformative Change: A Review of Literature and Promising Practices,
CARE USA, 2015

Better Evaluation (site web)

Planning Pause and Reflect Sessions: Practical Guidance for Your Project, Save the Children,
2024

Data, Tools and Measurement: Guide to Recent Resources, Advancing Learning and Innovation
on Gender Norms (ALIGN), 2021

Monitoring Shifts in Social Norms. A Guidance Note for Program Implementers, Social Norms
Learning Collaborative, 2021

Multi-Sectoral MHPSS Needs and Resources Assessments Toolkit, UNICEF and WHO,

Formarea si etica cercetarii violentei:

Ethical Research Involving Children (ERIC) (site web)

'Researching Sensitive Topics Involving Children’ (webinar), UNICEF Innocenti, 2024

Ethical and Safety Recommendations for Intervention Research on Violence Against Women,
OMS, 2016

Dare to Care: Wellness, Self and Collective Care for Those Working in the VAW and VAC Fields
(curs online), ,Initiativa de cercetare in domeniul violentei sexuale” (SVRI)

Guidelines for the Prevention and Management of Vicarious Trauma among Researchers of
Sexual and Intimate Partner Violence, SVRI, 2015

Critical Flements of Interviewer Training for Fngaging Children and Adolescents in Global
Violence Research, Centrele americane pentru controlul si prevenirea bolilor, 2017



https://svri.thinkific.com/courses/measuring-violence-against-children
https://plan-international.org/publications/promoting-mens-engagement-in-early-childhood-development/
https://plan-international.org/publications/promoting-mens-engagement-in-early-childhood-development/
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/821502e3-f7ae-449b-b432-11abd1a5bb87/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/821502e3-f7ae-449b-b432-11abd1a5bb87/content
https://core.ac.uk/download/pdf/132685604.pdf
https://www.betterevaluation.org/
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/planning-pause-reflect-sessions-practical-guidance-for-your-project/
https://www.alignplatform.org/sites/default/files/2021-01/align_guide_-_data_tools_measurement.pdf
https://www.alignplatform.org/resources/monitoring-shifts-social-norms-guidance-note-program-implementers
https://www.mhpssmsp.org/en/assessment-tools
https://childethics.com/
https://www.youtube.com/watch?v=smTKV3StCKQ
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/251759/9789241510189-eng.pdf?sequence=1
https://www.svri.org/learning-platform/online-courses/
https://www.svri.org/sites/default/files/attachments/2016-06-02/SVRIVTguidelines.pdf
https://www.svri.org/sites/default/files/attachments/2016-06-02/SVRIVTguidelines.pdf
https://www.cdc.gov/violence-against-children/media/pdfs/VACS-trainingwhitepaper.pdf
https://www.cdc.gov/violence-against-children/media/pdfs/VACS-trainingwhitepaper.pdf
https://www.cdc.gov/violence-against-children/media/pdfs/VACS-trainingwhitepaper.pdf
https://www.cdc.gov/violence-against-children/media/pdfs/VACS-trainingwhitepaper.pdf
https://www.svri.org/sites/default/files/attachments/2016-06-02/SVRIVTguidelines.pdf
https://www.svri.org/sites/default/files/attachments/2016-06-02/SVRIVTguidelines.pdf
https://www.svri.org/learning-platform/online-courses/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/251759/9789241510189-eng.pdf?sequence=1
https://www.youtube.com/watch?v=smTKV3StCKQ
https://childethics.com/
https://www.mhpssmsp.org/en/assessment-tools
https://www.alignplatform.org/resources/monitoring-shifts-social-norms-guidance-note-program-implementers
https://www.alignplatform.org/sites/default/files/2021-01/align_guide_-_data_tools_measurement.pdf
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Anexa A. Indicatori de

rezultat

Atitudini privind rolurile de gen si violenta

Atitudini privind rolurile de gen

Exista diversi indicatori pentru mdsurarea atitudinilor privind genul. Evaluatorii
folosesc adesea intrebdrile din Scala privind echitatea de gen (GEM) si din
Sondajul international privind barbatii si egalitatea de gen (IMAGES). Desi
ambele au fost concepute initial pentru barbati, aceste instrumente sunt utilizate in
mod curent atat pentru barbati, cat si pentru femei. Aceste masuri combind adesea
mai multe afirmatii privind atitudinile pentru a obtine un scor de atitudine, dar pot fi
folosite si afirmatii individuale. Repozitoriul scalelor si chestionarelor de gen
include diferite scale, organizate pe teme (de exemplu, rolurile de gen, genul si
puterea, normele de gen).

Utilizarea in evaluarea programului: Mdsurati acordul cu afirmatiile privind
atitudinile fata de gen la inceputul si la sfarsitul programului, pentru a evalua
schimbadrile in directia unor atitudini mai echitabile (sau mai putin echitabile) fata de
rolurile de gen. Asigurati-vd cd selectati masuri si atitudini relevante pentru contextul
local si continutul programului. Avand in vedere accentul pe parentalitate si
implicarea bdrbatilor, se recomanda sa includeti atitudini privind rolurile parentale
diferentiate in functie de gen (de exemplu: ,Schimbarea scutecelor, imbdierea copiilor
si hrdnirea copiilor sunt responsabilitatea mamei, nu a tatalui”) si privind dinamica de
putere diferentiata in functie de gen (de exemplu: ,Este natural si corect ca barbatii sa
aiba mai multa putere in familie”). Nu masurati atitudini de gen care nu sunt aplicabile
contextului, doar pentru cd apar intr-un instrument validat.

Atitudini privind pedepsirea fizica a copiilor

Studiul de indicatori multipli (MICS) privind disciplina copilului ii intreaba pe
ingrijitori: ,Credeti cd, pentru a creste, educa sau forma un copil iIn mod
corespunzator, acesta trebuie pedepsit fizic?”

Utilizarea in evaluarea programului: Evaluati la Inceputul si la sfarsitul
programului. Este posibil sa constatati un nivel scazut de sprijin pentru pedeapsa
fizica la inceputul programului, din cauza dorintei de a fi acceptat social, chiar dacd
pedepsele fizice pot fi acceptate si raspandite in mod obisnuit.-Luati in considerare
utilizarea unor afirmatii suplimentare care pot genera rdspunsuri mai sincere (de
exemplu, proverbe locale legate de pedeapsa fizicd) sau a unor itemi privind utilizarea
disciplindrii nonviolente (de exemplu: ,Este important sa lauzi un copil cand face ceva
nou”), pentru a colecta date suplimentare pentru evaluarea schimbarii.

Instrumente

Sondajul international privind
bdrbatii si egalitatea de gen
(IMAGES), Equimundo, Centrul
International de Cercetare
privind Femeile - cdutati in
repositoriul online tema
,perceptii de gen” si subtema
,roluri si responsabilitati de
gen”.

Scala GEM privind echitatea
de _gen, Equimundo/ Consiliul
pentru Populatie

Repozitoriul scalelor si
chestionarelor de gen, Unitatea
pentru egalitatea de gen, Scoala
de Sdnatate Publica Johns
Hopkins Bloomberg.

Instrumente

Studiul de indicatori multipli
MICS), UNICEF - modulul
privind disciplina copilului



https://www.menandgendersurvey.org/
https://www.menandgendersurvey.org/
https://www.equimundo.org/resources/measuring-gender-attitude-using-gender-equitable-men-scale-gems-in-various-socio-cultural-settings/
https://www.equimundo.org/resources/measuring-gender-attitude-using-gender-equitable-men-scale-gems-in-various-socio-cultural-settings/
https://genderhealthdata.org/scales-repository/
https://genderhealthdata.org/scales-repository/
http://mics.unicef.org/tools
http://mics.unicef.org/tools
http://mics.unicef.org/tools
http://mics.unicef.org/tools
https://genderhealthdata.org/scales-repository/
https://genderhealthdata.org/scales-repository/
https://www.equimundo.org/resources/measuring-gender-attitude-using-gender-equitable-men-scale-gems-in-various-socio-cultural-settings/
https://www.equimundo.org/resources/measuring-gender-attitude-using-gender-equitable-men-scale-gems-in-various-socio-cultural-settings/
https://www.menandgendersurvey.org/
https://www.menandgendersurvey.org/
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Atitudini privind rolurile de gen si violenta

Atitudini privind violenta din partea partenerului intim/violenta impotriva

T Instrumente

O mdsura standard a acceptdrii VPI este setul de intrebdri din Sondajele Sondaje demaografice si

demografice si de sanatate (DHS), care le adreseazd respondentilor intrebarea: Jin de sdnatate (DHS) -

opinia dumneavoastrg, este justificat ca un sot sa-si loveasca sau sa-si bata sotia?” in chestionarul de baza

cinci situatii diferite. Studiul de indicatori multipli (MICS), Sondajele privind violenta

Tmpotriva copiilor (VACS) si Sondajele multinationale ale OMS (MCS) si-au armonizat Sondajul international privind

masurile pentru a include aceiasi cinci itemi. barbatii si egalitatea de gen
IMAGES) - cdutati in

Masurile de atitudine din alte studii, precum Sondajul international privind repositoriul online tema

barbatii si egalitatea de gen (IMAGES), pot fi folosite, de asemenea, pentru a ,violenta in cuplu” si subtema

evalua in mod mai cuprinzdtor acceptarea VPI (de exemplu: ,Uneori o femeie merita ,violenta: perceptii”.

sd fie batutd” sau ,O femeie ar trebui sd tolereze violenta pentru a-si pastra familia

unita”).

Utilizarea in evaluarea programului: Evaluati la inceputul si la sfarsitul
programului. Daca nu puteti include toate cele cinci afirmatii, selectati-le pe cele care
se potrivesc cel mai bine contextului in care lucrati si/sau obiectivelor programului.
Acolo unde sunt disponibile, datele la nivel de tard va pot ajuta sa prioritizati.
Chestionarele includ uneori itemi suplimentari, specifici {arii (de exemplu, dacd el
suspecteazd cd ea a fost infideld), care pot fi relevanti; de asemenea, puteti intreba
despre atitudini frecvente in contextul dumneavoastra (de exemplu, folosind proverbe
locale).

34



https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQM-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQM-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://www.menandgendersurvey.org/
https://www.menandgendersurvey.org/
https://www.menandgendersurvey.org/
https://www.menandgendersurvey.org/
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQM-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQM-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
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Violenta impotriva copiilor

Disciplina violenta aplicata de ingrijitori Instrumente

Studiul de indicatori multipli (MICS) privind disciplina copilului intreaba daca Studiul de indicatori multipli
un ingrijitor sau un alt adult din gospodadrie a folosit, in ultima lung, oricare dintre 11 (MICS) - modulul privind
actiuni specifice pentru a invdta un copil (cu varste intre 1 si 17 ani) comportamentul disciplina copilului

corect sau pentru a aborda o problema de comportament.Opt actiuni mdsoara
recurgerea la disciplind violenta (agresiune psihologica, pedepse fizice si disciplind
violenta severa).

Utilizarea Tn evaluarea programului: Evaluati la inceputul si la sfarsitul
programului, pentru a urmdri schimbadrile in recurgerea la disciplina violentd de cdtre
ingrijitori. Atunci cand evaluati impactul programului, va trebui sa modificati afirmatiile
astfel Incat sa vizeze numai ingrijitorul care completeaza chestionarul (nu alti adulti din
gospodarie). In plus, puteti include forme de pedeapsa specifice contextului, pe care
ingrijitorii le folosesc, dar care nu apar in MICS. Asigurati-va ca respectati instructiunile
etice privind cercetarea violentei.

Disciplina pozitiva/nonviolenta aplicata de ingrijitori Instrumente

Studiul de indicatori multipli (MICS) privind disciplina copilului intreabd daca Studiul de indicatori multipli
un ingrijitor sau un alt adult din gospodadrie a folosit, in ultima lung, oricare dintre 11 (MICS) ~ modulul privind
actiuni specifice pentru a invdta un copil (cu varste intre 1 si 17 ani) comportamentul disciplinarea copilului

corect sau pentru a aborda o problema de comportament. Trei dintre aceste actiuni se
referd la practici de disciplina nonviolenta.

Utilizarea in evaluarea programului: Evaluati la inceputul si la sfarsitul programului
pentru a madsura schimbadrile in utilizarea practicilor de disciplinare nonviolentd. Atunci
cand evaluati impactul programului, este recomandat sa modificati formularea
intrebarilor astfel incat acestea sd vizeze exclusiv participantul care completeaza
chestionarul (nu alti adulti din gospoddrie). Respectati ghidurile etice privind cercetarea
in domeniul violentei. In functie de context, de caracteristicile participantilor si de varsta
copiilor acestora, puteti lua in considerare mdsurarea intentiei ingrijitorilor de a utiliza
pe viitor tehnici de disciplinare nonviolenta.



http://mics.unicef.org/tools
http://mics.unicef.org/tools
http://mics.unicef.org/tools
http://mics.unicef.org/tools
http://mics.unicef.org/tools
http://mics.unicef.org/tools
http://mics.unicef.org/tools
http://mics.unicef.org/tools
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Violenta din partea partenerului intim

Violenta fizica din partea partenerului intim

Practica recomandat3 in domeniul VIF este utilizarea chestionarului din Studiul
multinational al OMS (MCS) privind sanatatea femeilor si violenta impotriva
femeilor, care include sase itemi referitori la experienta femeilor de violentd fizica din
partea partenerului intim in ultimele 12 luni. Aceleasi intrebdri (usor adaptate) sunt
utilizate si in modulul privind violenta in familie din Sondaje demografice si de
sanatate (DHS). Studiul multinational al ONU privind barbatii si violenta
(UNMCS) utilizeazd acelasi set de intrebdri pentru a evalua daca bdrbatii au comis acte
de VPL

Utilizarea n evaluarea programului: Evaluati la inceputul si la sfarsitul programului.
Atunci cand utilizati aceasta masura pentru a evalua impactul programului, poate fi
nevoie sa modificati intervalul de referinta din intrebare; de exemplu, dacd momentul
final are loc la sase luni dupd cel initial, rugati participantii (la ambele momente: initial Si
final) sa raporteze experienta si/sau comiterea de VPI in ultimele sase luni. Puteti alege
sa raportati experienta femeilor (si/sau comiterea de catre barbati) privind VPI fizica si
sexual3. Respectati ghidurile privind cercetarea etic3 a ViF si asigurati-va ca
dumneavoastra (sau echipa externd) aveti capacitatea de a desfasura cercetarea in

conditii de sigurantd, la standarde inalte de calitate.
Violenta sexuala din partea partenerului intim

Practica obisnuita in domeniul VIF este utilizarea Studiului multinational al OMS
(MCS) privind sanatatea femeilor si violenta impotriva femeilor pentru a
madsura experienta femeilor (si/sau comiterea de cdtre bdrbati) privind VPI sexuals;
acesta include trei itemi referitori la experienta femeilor de VPI sexuald in ultimele 12
luni. Studiul multinational al ONU privind barbatii si violenta (UNMCS) include
adaptari minore ale acelorasi trei itemi.

Utilizarea in evaluarea programului: Utilizarea in evaluarea programului: Evaluati la
inceputul si la sfarsitul programului.Atunci cand utilizati aceasta mdsura pentru a evalua
impactul programului, poate fi nevoie sa modificati intervalul de referintd din intrebare;
de exemplu, daca momentul final are loc la sase luni dupa cel initial, rugati participantii
(la ambele momente: initial si final) sa raporteze experienta si/sau comiterea de VPIin
ultimele sase luni. Puteti alege sa raportati experienta femeilor (si/ sau comiterea de
catre barbati) privind VPI fizica si sexuald. Respectati ghidurile privind cercetarea eticd a
VIF si asigurati-va cd dumneavoastra (sau echipa externa) aveti capacitatea de a
desfdsura cercetarea in conditii de sigurantd, la standarde inalte de calitate.

Violenta emotionala din partea partenerului intim

Sunt frecvent utilizate mai multe masuri ale VPI emotionale sau psihologice. Practica
obisnuitd este utilizarea Studiului multinational al OMS (MCS) privind sanatatea
femeilor si violenta impotriva femeilor pentru a masura experienta femeilor (si/
sau comiterea de catre barbati) privind VPI emotionald; acesta include patru itemi
referitori la experienta femeilor de VPI emotionala in ultimele 12 luni. Studiul
multinational al ONU privind barbatii si violenta (UNMCS) include cinci itemi,
adaptati din OMS MCS.

Utilizarea in evaluarea programului: Evaluati la inceputul si la sfarsitul programului.
Atunci cand utilizati aceastd masurd pentru a evalua impactul programului, poate fi
nevoie sa modificati intervalul de referinta din intrebare; de exemplu, dacd momentul
final are loc la sase luni dupd cel initial, rugati participantii (la ambele momente: initial si
final) sa raporteze experienta si/sau comiterea de VPI in ultimele sase luni. Puteti alege
sa raportati experienta femeilor (si/sau comiterea de catre barbati) privind VPI
emotionald. Respectati ghidurile privind cercetarea eticd a VIF si asigurati-vd c&
dumneavoastra (sau echipa externd) aveti capacitatea de a desfasura cercetareain

conditii de sigurantd, la standarde nalte de calitate.

Instrumente

Studiu multinational al OMS
(MCS) privind sdndtatea

\

femeilor si violenta Impotriva
femeilor

Sondaje demografice si de

sanatate (DHS) - modulul

privind violenta in familie

Studiul multinational al ONU
privind barbatii si violenta
(UNMCS) - metodologie,
chestionarele pentru barbati
si femei

Instrumente

Studiul multinational al OMS

(MCS) privind sandtatea femeilor

si violenta impotriva femeilor

Studiul multinational al ONU

privind barbatii si violenta
(UNMCS) - metodologie,
chestionare pentru bdrbati
si femei

Instrumente

Studiul multinational al OMS
(MCS) privind sandtatea

femeilor si violenta Impotrive

femeilor

Studiul multinational al ONU
privind bdrbatii si violenta
(UNMCS) - metodologie,
chestionare pentru barbati
si femei



https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://dhsprogram.com/pubs/pdf/DHSQM/DHS8-Module-DomViol-Qnnaire-EN-12Nov2021-DHSQM.pdf
https://dhsprogram.com/pubs/pdf/DHSQM/DHS8-Module-DomViol-Qnnaire-EN-12Nov2021-DHSQM.pdf
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://www.svri.org/un-multi-country-study-on-men-and-violence/
https://dhsprogram.com/pubs/pdf/DHSQM/DHS8-Module-DomViol-Qnnaire-EN-12Nov2021-DHSQM.pdf
https://dhsprogram.com/pubs/pdf/DHSQM/DHS8-Module-DomViol-Qnnaire-EN-12Nov2021-DHSQM.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
https://www.who.int/publications/i/item/9241593512
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Relatiile de cuplu si coparentalitatea

Frecventa comunicarii in cuplu

Diverse madsuri ale comunicdrii in cuplu sunt utilizate frecvent in evaluarea
programelor transformatoare de gen.

Instrumentul de evaluare a functionalitatii cuplului (CFAT) include o subscald
privind parentalitatea, cu patru intrebari referitoare la frecventa comunicdrii in cuplu
pe teme precum disciplinarea copilului, educatia copilului/copiilor, sdndtatea fizicd si
dezvoltarea copilului/copiilor, precum si ingrijirea zilnica a copilului/copiilor.

Luati in considerare adaptarea unor intrebari din modulul de baza al Sondajului
demografic si de sanatate (DHS) pentru a intreba despre frecventa comunicdrii in
cuplu (,Cat de des discutati cu partenerul/partenera?”’) pe teme-cheie dincolo de sfera
copiilor si a parentalitatii — cum ar fi bugetul gospodariei (saptamanal sau lunar),
planificarea familiala, veniturile in numerar ale femeilor si ale barbatilor — adaptandu-
le la programul si contextul dumneavoastra.

Utilizarea n evaluarea programului: Evaluati la inceput (inainte de demarare) si la
sfarsit (dupa incheiere), atat cu ingrijitorii de sex masculin, cat si cu cei de sex feminin,
pentru a mdsura schimbdrile in frecventa comunicdrii in cuplu. Puteti adapta
intrebdrile la contextul dumneavoastra si la tipurile de comunicare pe care considerati
ca programul le poate influenta. Aceasta poate include selectarea intrebarilor
relevante din instrumentele existente si/sau addugarea de noi subiecte (de exemplu,
legate de sanatatea copiilor, nutritia, educatia sau impartirea sarcinilor gospodaresti).

Apropierea in cuplu si calitatea relatiei

Desi nu existd o0 mdsura standardizatd, au fost dezvoltate o serie de scale pentru a
madsura calitatea relatiei de cuplu.

Instrumentul de evaluare a functionalitatii cuplului (CFAT) include un indice al
calitatii relatiei, care include o subscald de intimitate, cu cinci intrebdri despre
apropierea in cadrul relatiei (de exemplu, caldurd si confort, intelegere reciprocd). De
asemenea, include o subscald de comunicare, cu sapte intrebari despre modul in
care partenerii gestioneaza conflictul in cadrul relatiei (de exemplu, discutd problema,
isi exprima sentimentele unul fatd de celdlalt, se Tnvinovatesc, se acuzd, se critica
reciproc).

Studiul exploratoriu privind procesul decizional in cuplurile cu venituri
reduse (CDM) include o scala de gestionare a conflictelor, cu 19 intrebari care
exploreaza gestionarea conflictelor si apropierea in cadrul relatiei (de exemplu, ,Ma
simt apreciat(d)’, ,Suntem buni la rezolvarea neintelegerilor”).

Utilizarea in evaluarea programului: Evaluati la inceput (inainte de demarare) si
la sfarsit (dupa incheiere), atat cu ingrijitorii de sex masculin, cat si cu cei de sex
feminin, pentru a surprinde eventualele imbunatdtiri ale calitatii relatiei sau ale
apropierii. Diferite masuri pot fi mai relevante pentru contextul dumneavoastra, dar
pot necesita si 0 usoard adaptare sau ajustare pentru a reflecta contextul cultural in
care functioneaza programul.

Instrumente

Instrumentul de evaluare a

functionalitatii cuplului
(CEAT), Serviciul Catolic de
Ajutorare - subscald
parentala

Sondaj demografic si de
sanatate (DHS) - modulul de

Instrumente

Instrumentul de evaluare a

functionalitatii cuplului

(CFAT) - subscara de
intimitate si comunicare

Studiul exploratoriu privind
procesul decizional in

cuplurile cu venituri reduse
Dion et al. (2010) - scala de
gestionare a conflictelor



https://www.crs.org/sites/default/files/tools-research/couple-funtionality-assessment-tool.pdf
https://www.crs.org/sites/default/files/tools-research/couple-funtionality-assessment-tool.pdf
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQ8-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQ8-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://www.crs.org/sites/default/files/tools-research/couple-funtionality-assessment-tool.pdf
https://www.crs.org/sites/default/files/tools-research/couple-funtionality-assessment-tool.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/exploratory_st.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/exploratory_st.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/exploratory_st.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/exploratory_st.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/exploratory_st.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/exploratory_st.pdf
https://www.crs.org/sites/default/files/tools-research/couple-funtionality-assessment-tool.pdf
https://www.crs.org/sites/default/files/tools-research/couple-funtionality-assessment-tool.pdf
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQ8-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQ8-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://www.crs.org/sites/default/files/tools-research/couple-funtionality-assessment-tool.pdf
https://www.crs.org/sites/default/files/tools-research/couple-funtionality-assessment-tool.pdf
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Relatia de coparentalitate

Nu existd o mdsurd standardizata a relatiilor de coparentalitate, dar exista o serie de
scale. Desi majoritatea au fost dezvoltate si validate in tdrile din Nordul global, aceste
scale pot servi drept inspiratie sau pot fi adaptate contextului si programului
dumneavoastra.

Scala relatiei de coparentalitate (CRS) include 35 de intrebdri, dintre care unele
mdsoara acordul, apropierea sau sprijinul in materie de coparentalitate, care pot fi
relevante pentru programul dumneavoastra. Este putin probabil sd folositi intreaga
scald in evaluarea programului, dar ati putea lua in considerare forma scurtd a scalei,
care include 14 itemi, sau sa utilizati doar scalele specifice privind sprijinul, apropierea
etc. Alternativ, puteti alege sd utilizati sau sd adaptati doar elementele specifice care
corespund programului si contextului dumneavoastra.

Scala de evaluare a abilitatilor parentale si de adaptare familiala (PAFAS)
include trei intrebdri concepute pentru a masura munca in echipd in parentalitate
(,Lucrez in echipa cu partenerul meu”, ,Nu sunt de acord cu partenerul meu in
privinta parentalitatii” si ,Am o relatie buna cu partenerul meu”). Este posibil sa doriti
sa le folositi in mod independent sau impreund cu itemii din instrumentul PAFAS
complet.

Chestionarul de sprijin parental pentru parteneri (PPSQ) include 15 itemi
pentru a mdsura sprijinul pe care partenerii si-| oferd reciproc in sfera parentalitatii, in
domeniile sprijinului emotional, sprijinului concret si aprobarii rolului. Are scale
concepute pentru a masura atat sprijinul perceput, cat si pe cel oferit.

Utilizarea in evaluarea programului: Aceste trei scale au fost dezvoltate In
principal in tdri cu venituri mari. Prin urmare, este posibil ca scalele originale sa nu fie

aplicabile in contextul dumneavoastra si sa fie necesard adaptarea sau personalizarea

lor pentru programul dumneavoastra. In plus, unele scale sunt extinse si este putin
probabil sa fie utilizate in intregime ca parte a evaludrii programului. Puteti revizui si
identifica itemii care ar putea functiona cel mai bine in contextul dumneavoastra.

Functionarea familiei

Au fost dezvoltate mai multe scale pentru a mdsura functionarea familiei, desi autorii
subliniazd importanta adaptdrii la context pentru a se asigura ca instrumentele
reflectd practicile familiale si parentale locale. Aceste instrumente pot oferi puncte de
plecare utile pentru dezvoltarea unor masuri privind functionarea familiei, relevante
pentru contextul dumneavoastra.

Scala de coeziune familiala (FTS) include 30 de itemi conceputi pentru a evalua
functionarea globald a familiei, inclusiv itemi referitori la organizarea familiei,
apropierea emotionala si comunicarea si rezolvarea problemelor. Scala a fost testata
in Kenya, fiind adaptatd dupd o scara anterioard dezvoltata in Thailanda.

Scala de functionare a familiei bazata pe feminism (F-GFFS) este o0 scald cu 26
de itemi care integreaza consideratiile de gen si de putere in masurarea functionarii
familiei. Scala a fost adaptata dintr-o scala mai ampld, cu 32 de itemi, dezvoltata in
Africa de Sud si testata in Republica Democrata Congo.

Instrumente

Scala relatiei de coparentalitate

(CRS), Feinberg, Brown si Kan
(2012)

Scala de evaluare a abilitatilor

parentale si de adaptare

familiald (PAFAS), Sanders si
Morawska (2010)

Chestionarul de sprijin
parental pentru parteneri
(PPSQ), Gillis si Roskam
(2019)

Instrumente

Scala de coeziune familiala
(FTS), Puffer et al. (2021)

Scala de functionare a
familiei bazata pe feminism
(F-GFFS), Blackwell et al.
(2022)
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https://scales.arabpsychology.com/s/the-coparenting-relationship-scale-crs/
https://scales.arabpsychology.com/s/the-coparenting-relationship-scale-crs/
https://pfsc.psychology.uq.edu.au/files/2624/Parenting%20and%20Family%20Adjustment%20Scales%281%29.pdf
https://pfsc.psychology.uq.edu.au/files/2624/Parenting%20and%20Family%20Adjustment%20Scales%281%29.pdf
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fcfp0000123
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fcfp0000123
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.662991/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.662991/full
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-022-02356-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-022-02356-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-022-02356-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-022-02356-4
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.662991/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.662991/full
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fcfp0000123
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fcfp0000123
https://pfsc.psychology.uq.edu.au/files/2624/Parenting%20and%20Family%20Adjustment%20Scales%281%29.pdf
https://pfsc.psychology.uq.edu.au/files/2624/Parenting%20and%20Family%20Adjustment%20Scales%281%29.pdf
https://scales.arabpsychology.com/s/the-coparenting-relationship-scale-crs/
https://scales.arabpsychology.com/s/the-coparenting-relationship-scale-crs/
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Dinamica de gen si de putere in gospodarie

Diviziunea de gen a luarii deciziilor in gospodarie Instrumente

Luarea deciziilor in gospodadrie este adesea masurata folosind intrebdri din chestionarul Sondajele demografice si
de baza al Sondajelor demografice si de sanatate (DHS), care le intreabd pe femeile de sanatate (DHS)
si fetele aflate intr-o relatie cine ia, de obicei, deciziile (dumneavoastra, partenerul/sotul,  chestionarul de baza
dumneavoastra si sotul/partenerul Impreuna sau altcineva) cu privire la o serie de decizii

legate de gospodarie — de exemplu, propria ingrijire medicald, achizitii importante pentru [ndicele de emancipare a
gospodarie sau vizite la familie sau prieteni. Aceste intrebari sunt, de obicei, adaptate femeilor in agricultura
pentru a include domenii suplimentare ale ludrii deciziilor in gospoddrie, relevante pentru  (WEAI)

un anumit context sau program.

Centrul de resurse
Indicele de emancipare a femeilor Tn agricultura (WEAI) include intrebari similare  MAGNET

celor din DHS (de exemplu: ,Cand se iau decizii cu privire la [ACTIVITATE], cine este

persoana care ia, de obicei, decizia?"), dar cuprinde un numar mai mare de intrebari (de Descifrarea procesului
exemplu, despre achizitii curente pentru gospoddrie) si acoperd decizii privind activitati decizional comun
economice, agricole si mijloacele de trai. Pe langd intrebarea privind persoana care ia (2023)

decizia, WEAI le solicita, de asemenea, femeilor sa indice ,cat de mult simtiti ca contribuiti”

la fiecare decizie.

Desi utilizate pe scard larga, aceste doud mdsuri au fost criticate pentru limitarile lor
considerabile, inclusiv pentru faptul cd nu sunt adecvate diverselor contexte, nu surprind
eficient agentia femeilor in luarea deciziilor sau nu sunt usor de interpretat. Se elaboreaza
madsuri noi pentru a depdsi aceste limitdri: consultati, de exemplu, instrumentele
dezvoltate si testate in cadrul initiativei Masuri pentru promovarea egalitdtii de gen
MAGNET) .

Utilizarea Tn evaluarea programului: Evaluati la inceputul si la sfarsitul programului —
atat in cazul ingrijitorilor de sex feminin, cat si al celor de sex masculin — pentru a mdsura
eventualele Tmbundtdtiri in luarea in comun a deciziilor in gospodarie. Puteti lua in
considerare selectarea (sau adaptarea) intrebadrilor in functie de contextul dumneavoastra
si/sau pentru a reflecta deciziile gospodariei pe care programul dumneavoastrd le vizeazd
sau le poate influenta; acest lucru ar putea include, de exemplu, addugarea de intrebari
referitoare la deciziile privind sandtatea, nutritia sau educatia copiilor. Puteti analiza datele
pentru a explora schimbdrile in participarea femeilor la luarea deciziilor (de exemplu, daca
femeile iau mai multe decizii in comun sau singure), reducerea dominantei barbatilor in

deciziile gospodariei sau doar schimbarile privind luarea deciziilor in comun.
Diviziunea pe criterii de gen a sarcinilor gospodaresti Instrumente

Sondajul international privind barbatii si egalitatea de gen (IMAGES) cuprinde Sondajul international privind

numeroase intrebdri pentru a evalua impadrtirea diferitelor sarcini din gospoddrie — bdrbatii si egalitatea de gen
atat cele de ingrijire a copiilor, cat si treburile casnice. Intrebérile le solicits (IMAGES) - cdutati in
respondentilor sa indice cum fsi impart, impreuna cu partenerii lor, sarcinile obisnuite repozitoriul online tema
din gospodarie, excluzand orice ajutor extern primit de la alte persoane. Sarcinile ,dinamica partenerilor” si
variaza In functie de context, dar includ adesea gatitul, spalatul rufelor, maturatul, subtema ,treburile casnice:
ingrijirea zilnicd a copiilor, imbaierea copiilor etc. utilizarea timpului”.

Utilizarea in evaluarea programului: Evaluati la inceputul si la sfarsitul
programului — atat in cazul ingrijitorilor de sex feminin, cat si al celor de sex masculin
— pentru a mdsura schimbarile in impdrtirea sarcinilor din gospodarie. Este
recomandat sa adaptati lista de sarcini la contextul si continutul programului. La
analizarea datelor, puteti examina separat sau impreund activitdtile de ingrijire a
copiilor si sarcinile casnice. In functie de obiectivul dumneavoastrs, puteti, de
asemenea, sa masurati timpul petrecut de ingrijitori pentru aceste activitati, pentru a
evalua schimbdrile in timpul alocat (de exemplu, mai mult timp din partea barbatilor).



https://www.worldbank.org/en/topic/gender/brief/measures-for-advancing-gender-equality-magnet
https://www.worldbank.org/en/topic/gender/brief/measures-for-advancing-gender-equality-magnet
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQM-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQM-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://www.ifpri.org/project/weai/
https://www.ifpri.org/project/weai/
https://magnet.ifpri.info/
https://magnet.ifpri.info/unpacking-joint-decision-making/
https://magnet.ifpri.info/unpacking-joint-decision-making/
https://www.menandgendersurvey.org/
https://www.menandgendersurvey.org/
https://www.menandgendersurvey.org/
https://www.menandgendersurvey.org/
https://magnet.ifpri.info/unpacking-joint-decision-making/
https://magnet.ifpri.info/unpacking-joint-decision-making/
https://magnet.ifpri.info/
https://www.ifpri.org/project/weai/
https://www.ifpri.org/project/weai/
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQM-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://dhsprogram.com/publications/publication-DHSQM-DHS-Questionnaires-and-Manuals.cfm
https://www.worldbank.org/en/topic/gender/brief/measures-for-advancing-gender-equality-magnet
https://www.worldbank.org/en/topic/gender/brief/measures-for-advancing-gender-equality-magnet
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Factori de risc pentru violenta impotriva
copiilor; Violenta Impotriva femeilor

Sanatatea mintala a ingrijitorilor

Mai multe instrumente sunt utilizate frecvent pentru a evalua sandtatea mintald a
ingrijitorilor, vizand adesea anxietatea si/sau depresia. Unele instrumente includ
versiuni scurte ale scalelor, care pot fi utile pentru a fi integrate in evaluarea
dumneavoastra atunci cand Tmbundtatirea sanatatii mintale nu constituie un rezultat
principal al programului. Desi oferim aici cateva exemple, este de preferat sa alegeti
instrumente care au fost anterior adaptate, utilizate si validate In contextul
dumneavoastra.

Anxietatea ingrijitorilor: Evaluarea tulburarii de anxietate generalizata (GAD-7)
este un instrument cu sapte itemi utilizat pentru a evalua severitatea tulburdrii de
anxietate generalizatd. Fiecare item i solicita persoanei sa aprecieze severitatea
simptomelor din ultimele doua sdptamani. Scorul total se calculeaza conform
rezumatului referitor la tulburarea de anxietate generalizata. Un scor mai mare indica
0 severitate mai mare a simptomelor. De asemenea, Scala de stres psihologic
Kessler (K-10) este un chestionar cu 10 itemi care masoara distresul psihologic (atat
simptome de anxietate, cat si depresive).

Depresia ingrijitorilor: Scala de depresie revizuita a Centrului pentru Studii
Epidemiologice (CESD-R-10) este un instrument cu 10 itemi care le solicita
ingrijitorilor sa indice cat de des au avut, in ultima saptdmand, simptome asociate
depresiei. Chestionarul privind starea de sanatate a pacientului - 9 (PHQ-9)
este un instrument cu nouad itemi care intreabd despre simptome fizice si emotionale
specifice, pentru a evalua depresia.

Pentru adolescenti si tineri cu varste intre 15 si 24 de ani, UNICEF si partenerii din
Masurarea sanatatii mintale in randul adolescentilor si tinerilor la nivel
populational (MMAPP) au elaborat un modul conceput pentru a fi integrat in
Studiul de indicatori multipli (MICS), care poate fi utilizat si in alte sondaje.
Instrumentul, care a trecut printr-un proces riguros de adaptare culturald si validare
clinica in sase tari (Belize, Kenya, Nepal, Peru, Africa de Sud si Zimbabwe), mdsoard
noua indicatoriin patru domenii: prezenta simptomelor de anxietate si depresie;
identificarea limitarilor functionale asociate acestor simptome; ganduri si
comportamente suicidare; solicitarea de ingrijiri si conectarea.

Setul de instrumente multisectoriale pentru evaluarea sanatatii mintale si
a sprijinului psihosocial , aflat in prezent in testare pe teren, include, de asemenea,
multe alte mdsuri relevante pe care ati putea dori sd le luati in considerare.

Utilizare Tn procesul de evaluare a programului: Evaluati la inceputul
programului (inainte de Inceperea programului) si la sfarsitul programului (dupd
finalizarea programului) — atat in cazul ingrijitorilor de sex feminin, cat si al celor de
sex masculin — pentru a identifica eventualele schimbdri in anxietatea si/sau depresia
ingrijitorilor. Dupa cum s-a mentionat anterior, este important sa utilizati o masurd
adaptata contextului programului dumneavoastra.

Instrumente

Evaluarea tulburarii de

anxietate generalizatd

(GAD-7)

Scala de distres psihologic
Kessler (K-10), Kessler si
Mroczek (1994)

Scala de Depresie Revizuita a

Centrului pentru Studii
Epidemiologice (CESD-R-10),
initial elaborata de Radloff
(1977)

Chestionarul privind starea de

sandtate a pacientului-9
(PHO-9), Kroenke, Spitzer si
Williams (2001)

Masurarea sanatatii mintale in

randul adolescentilor si

tinerilor la nivel populational
(MMAPP)

Setul de instrumente

multisectoriale pentru evaluarea

wn

anatatii mintale si a sprijinului
if

psihosocial


https://data.unicef.org/resources/adolescent-health-indicators/
https://www.advancingnutrition.org/resources/caregiver-toolkit/mental-health/generalized-anxiety-disorder-scale-7-gad-7
https://www.advancingnutrition.org/resources/caregiver-toolkit/mental-health/generalized-anxiety-disorder-scale-7-gad-7
https://www.advancingnutrition.org/resources/caregiver-toolkit/mental-health/kessler-psychological-distress-scale-10-k-10
https://www.advancingnutrition.org/resources/caregiver-toolkit/mental-health/kessler-psychological-distress-scale-10-k-10
https://www.brandeis.edu/roybal/docs/CESD-10_website_PDF.pdf
https://www.brandeis.edu/roybal/docs/CESD-10_website_PDF.pdf
https://www.brandeis.edu/roybal/docs/CESD-10_website_PDF.pdf
https://www.advancingnutrition.org/resources/caregiver-toolkit/mental-health/patient-health-questionnaire-phq-9
https://www.advancingnutrition.org/resources/caregiver-toolkit/mental-health/patient-health-questionnaire-phq-9
https://data.unicef.org/resources/mmap/
https://data.unicef.org/resources/mmap/
https://data.unicef.org/resources/mmap/
https://data.unicef.org/resources/mmap/
https://www.mhpssmsp.org/sites/default/files/2024-06/Multi-Sectoral%20MHPSS%20Assessment%20Toolkit%20Field%20Test%20Version.pdf
https://www.mhpssmsp.org/sites/default/files/2024-06/Multi-Sectoral%20MHPSS%20Assessment%20Toolkit%20Field%20Test%20Version.pdf
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Consumul de alcool al ingrijitorilor

Testul de identificare a tulburarilor induse de alcool (AUDIT), elaborat de OMS, Testul de identificare a
este cel mai utilizat instrument de screening pentru consumul nociv de alcool si este tulburdrilor induse de
frecvent folosit in evaludrile programelor de prevenire a VPI. AUDIT include 10 alcool (AUDIT) — OMS
intrebdri privind consumul de alcool al respondentului; poate fi adaptat si pentru a

intreba despre consumul de alcool al partenerului/ partenerei persoanei intervievate.

Existd si o variantd mai scurtd, cu trei intrebari (AUDIT-C).

Utilizare Tn procesul de evaluare a programului: Evaluati la inceputul
programului (inainte de inceperea programului) si la sfarsitul programului (dupd
finalizarea programului) — atat in cazul ingrijitorilor de sex feminin, cat si al celor de
sex masculin — pentru a evalua eventualele schimbdriin consumul de alcool. Puteti
selecta doar cateva intrebari din testul AUDIT. In functie de context, puteti opta s&
intrebati despre consumul de alcool al ingrijitorilor si ingrijitoarelor sau doar despre
consumul de alcool al ingrijitorilor barbati. Adaptati instrumentul pentru a reflecta
contextul local, tipurile de alcool consumate in mod obisnuit si tiparele de consum de
alcool.
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Note de subsol

Monitorizarea si evaluarea sunt denumite uneori monitorizare, evaluare si invatare (MEL) sau monitorizare, evaluare,
responsabilizare si invatare (MEAL). Termenii indica uneori un anumit punct de vedere sau o anumita filosofie, dar, In general, se
referd la activitati similare. In acest document folosim termenul monitorizare si evaluare (M&E).

Trimiterea cdtre servicii sau alte forme de sprijin poate include domenii precum séndtatea, bundstarea psihosociald, addpostul,
serviciile juridice, protectia copilului, educatia, sprijinul sau interventiile specializate (de exemplu, pentru abuzul de substante) sau
consolidarea economicad.

Pentru mai multe informatii privind raportarea obligatorie, consultati Pachetul minim de servicii de sdnatate mintala si sprijin
psihosocia

Evaludrile programelor de educatie parentald masoard adesea practici parentale (de exemplu, stimularea, lectura Tmpreund,
atasamentul si sensibilitatea parentald, gestionarea comportamentului, disciplina violentd, parentalitatea pozitiva), relatiile parinte-
copil si, uneori, rezultate privind dezvoltarea timpurie a copiilor, adecvate varstei (de exemplu, dezvoltare cognitiva, lingvistica,
motorie si socio-emotionald; probleme de comportament — comportamente internalizante si externalizante). Unele programe
masoard, de asemenea, stresul parental si/sau sanatatea mintala a parintilor (de exemplu, simptome depresive). Mdsurarea acestor
aspecte se poate realiza prin chestionare, metode observationale si/sau evaluari directe ale copilului.

United Nations Children’s Fund (UNICEF). 2010. Child Disciplinary Practices at Home: Evidence . New York: UNICEF. data.unicef.org/
resources/ child-disciplinary-practices-at-home-evidence-from-a-range-of-low-and-middle-income-countries/

Peterman, Amber, Benjamin Schwab, Shalini Roy, Melissa Hidrobo, and Daniel O. Gilligan. “Measuring Women's Decision Making:
Indicator Choice and Survey Design Experiments from Cash and Food Transfer Evaluations in Ecuador, Uganda and Yemen.” World
Development 141 (2021): 105387. www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0305750X203051552via%3Dihub
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Despre noi

UNICEF lucreaza in cele mai dificile locuri din lume pentru a ajunge la copiii
si adolescentii cei mai defavorizati si pentru a proteja drepturile fiecarui
copil, oriunde s-ar afla. In 190 de tari si teritorii, facem tot ce este necesar
pentru a ajuta copiii sa supravietuiasca, sa se dezvolte si sa-si realizeze
potentialul, din copilaria timpurie pana la adolescenta. Si nu renuntam
niciodata.

UNICEF Innocenti - Biroul Mondial de Cercetare si Previziune abordeaza
problemele de cea mai mare importanta pentru copii, atat cele existente,
cat si cele emergente. Acesta promoveaza schimbarea prin cercetare si
anticipare intr-o gama larga de probleme legate de drepturile copilului,
stimuland dezbateri la nivel global si implicand activ tinerii in activitatea sa.

The Prevention Collaborative lucreaza pentru a reduce violenta impotriva
femeilor si copiilor acestora prin consolidarea capacitatii actorilor-cheie de
a implementa programe de prevenire eficiente, bazate pe principii
feministe si pe invatarea bazata pe dovezi si pe practica. Raspundem
nevoilor specifice ale practicienilor si partenerilor de implementare prin
colectarea de dovezi, sprijinirea organizatiilor cu indrumare adecvata si
garantarea utilizarii responsabile a fondurilor oferite de donatori.

Equimundo: Centrul pentru Masculinitati si Justitie Sociala activeaza la
nivel international si Tn SUA din 2011 pentru a implica barbatii si baietii ca
aliati ai egalitatii de gen, a promova o masculinitate sanatoasa si a preveni
violenta. EQquimundo actioneaza pentru atingerea egalitatii de gen si a
justitiei sociale prin transformarea tiparelor intergenerationale de
vatamare si promovarea unor tipare de ingrijire, empatie si
responsabilizare in randul baietilor si barbatilor de-a lungul vietii.

pentru fiecare copil, raspunsuri

unicef & | for every child
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