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REZUMATUL

Introducere

© UNICEF

Programele de sprijin pentru pdrinti si ingrijitori se afla intr-o pozitie unica pentru a reduce
violenta In familie — in special, violenta impotriva copiilor si impotriva mamelor. Ambele tipuri
de violenta au consecinte pe termen lung asupra sandtatii fizice si sanatatii mintale, dezvoltarii
si bundstarii copiilor. Ele impdrtdsesc, de asemenea, factori de risc si norme sociale comune,
inraddcinate in inegalitatea de gen, ceea ce permite identificarea unor solutii comune. Totusi,
foarte putine programe de educatie parentald urmdresc in mod explicit sa reduca atat violenta
impotriva copiilor, cat si violenta impotriva femeilor, desi dovezile emergente aratd ca
programele pot reduce ambele forme de violenta simultan. Programele eficace adopta adesea
0 abordare transformatoare de gen, lucrand cu femei si barbati pentru a contesta normele de
gen si dinamicile de putere inegale, precum si pentru a construi relatii si abilitdti parentale care
sprijina dinamici familiale mai echitabile, grijulii si nonviolente.'*

Acest rezumat exploreaza, pe baza dovezilor, cum arata in practica programele de educatie
parentala transformatoare de gen pentru reducerea violentei in familie. Se detaliaza principiile
comune, caracteristicile de implementare si continutul acestora, precum si modul in care se
lucreaza cu parintii pentru a contesta normele de gen si dinamicile de putere inegale, a reduce
violenta si a promova medii de ingrijire protectoare pentru copii. Este conceput pentru a oferi
practicienilor din domeniu informatii bazate pe dovezi, care sa sprijine adaptarea si
consolidarea programelor de educatie parentala existente pentru a lucra la
intersectionalitatea dintre violenta impotriva copiilor si violenta impotriva femeilor. Acesta este
al doilea rezumat dintr-o serie conceputd sa sprijine practicienii in integrarea prevenirii
violentei impotriva copiilor si violentei impotriva femeilor, precum si promovarea egalitatii de
gen, in programele de educatie parentald existente.
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Caseta 1.Subiectul principal al acestei serii. Programe de

educatie parentala pentru reducerea violentei
Impotriva copiilor si femeilor

Desi pentru a reduce expunerea copiilor la violenta in familie este necesar
sa se lucreze cu persoane si familii, comunitati, servicii si sisteme pentru a
schimba atitudini, comportamente si norme, aceasta serie evidentiaza in
mod intentionat programele de educatie parentald. In multe comunit3ti,
programele de educatie parentala ajung deja la parinti si ingrijitori.
Dovezile sugereaza ca aceste programe pot fi consolidate pentru a reduce
atat violenta impotriva copiilor, cat si violenta impotriva femeilor, precum si
pentru a promova egalitatea de gen, pe langa imbundtatirea practicilor

parentale si a rezultatelor pentru copii.
Seria de rezumate se concentreaza pe:

- Cele mai frecvente forme de violent3 impotriva copiilor (VIC) si violent3
impotriva femeilor (VIF): disciplinare violents din partea parintilor si
violenta din partea partenerului intim (VPI), respectiv. Aceste tipuri de
violenta apar adesea simultan in familii si exista dovezi care sugereaza ca
programele de educatie parentald pot reduce incidenta acestora.

* Programe de educatie parentala pentru pdrintii copiilor de varsta
frageda, avand in vedere beneficiile interventiei timpurii si disponibilitatea
mai mare a dovezilor din aceste programe in ceea ce priveste reducerea
VIC si VPL Totusi, unele informatii sunt aplicabile programelor pentru
parintii copiilor mai mari si ai adolescentilor.

- Parintii aflati in relatii heterosexuale, intrucat dinamica de relatie inegala
de gen dintre femei si barbati reprezinta un factor de risc pentru violenta
din partea partenerului intim, iar barbatii sunt principalii agresori. Desi
violenta n relatiile neheterosexuale — determinatd, de asemenea, de
dinamica de putere si control — nu face obiectul acestei serii, toti parintii
si ingrijitorii, indiferent de sex, identitate de gen sau orientare sexuald,
pot beneficia de programe de educatie parentala concepute pentru a
preveni violenta si a promova medii de ingrijire protectoare pentru copii.

Folosim termenii ,parinti” si ,ingrijitori” in mod interschimbabil pentru a ne

referi la persoane cu un rol primar in ingrijirea copiilor, fie ca sunt parinti
biologici, adoptivi sau de plasament, bunici, alte rude sau tutori.
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Ce sunt programele de educatie
parentala transformatoare de
gen pentru reducerea violentei
n familie?

Programele de educatie parentala transformatoare de gen isi propun in mod intentionat sa
abordeze cauzele profunde ale inegalitdtilor bazate pe gen si sd conteste sau sa transforme
rolurile de gen, normele de gen si dezechilibrele de putere ddundtoare dintre femei si barbatj,
fete si bdieti.” Astfel de programe recunosc ca aceste norme daunatoare si dezechilibre de
putere pot submina capacitatea parintilor de a oferi ingrijire protectoare, pot restrictiona
oportunittile copiilor si pot reprezenta factori de risc pentru VIC si VIF. Acestea colaboreaz3 atat
Cu parinti, cat si cu ingrijitori, femei si barbati, pentru a promova relatii grijulii, echitabile si
interactiuni nonviolente pentru intreaga familie.

Programele de educatie parentala transformatoare de gen urmaresc sa transforme atitudinile si
comportamentele pdrintilor legate de gen pentru a imbunatati relatiile de cuplu si a schimba
modul in care parintii isi cresc copiii. Pentru a face acest lucru, aceste programe promoveazd
reflectia critica si discutiile despre atitudinile, normele si dinamica inegala a puterii intre genuri Si
li sprijind pe parinti in identificarea beneficiillor unor moduri de a fi mai echitabile. Acestea
dezvolta sau consolideaza abilitatile de relationare si de crestere a copiilor pentru a Imbunatati
calitatea relatiilor dintre parinti si dintre parinti si copii (de exemplu, comunicarea, autoreglarea
emotionald, rezolvarea conflictelor, gestionarea stresului si disciplina nonviolenta).

Alaturi de Tmbunatatirea practicilor parentale, programele au adesea ca obiectiv multiple

schimbdri care pot aduce beneficii sanatatii fizice si mintale, dezvoltarii si bunastarii copiilor, cum

ar fi:

- Relatii parinte—copil si de cuplu bazate pe grija, sprijin si nonviolenta

- Relatii echitabile in care partenerii impart responsabilitatea pentru ingrijirea copiilor si puterea
de a lua decizii cu privire la relatia lor, la gospodaria lor si la viata copiilor lor

- Capacitatea pdrintilor/ingrijitorilor de a creste copiii cu aceeasi grija si aceleasi oportunitati de
joaca, invdtare si educatie, fara stereotipuri de gen

Programele de educatie parentala transformatoare de gen au demonstrat dovezi promitatoare
in reducerea atat a VIC, cat si a VIF, obtindnd in acelasi timp o serie de alte rezultate care
influenteaza sanatatea fizica si sandtatea mintala si bunastarea copiilor si a parintilor acestora.’
Desi dovezile sunt din ce in ce mai numeroase, ele raman limitate la cateva programe
implementate in cateva contexte. Totusi, astfel de programe ofera lectii importante pentru
adaptarea sau consolidarea programelor de educatie parentald existente pentru a aborda
violenta si a promova egalitatea de gen intr-un mod mai holistic. Programele de educatie
parentald transformatoare de gen difera in multe privinte, dar adesea impartasesc elemente,
inclusiv principii-cheie, caracteristici de implementare si continut de bazd, care sunt analizate in
cele ce urmeaza.
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Principii comune ale
programelor

Programele de educatie parentala transformatoare de gen, care au redus violenta, diferd in ceea
ce priveste obiectivele si scopurile urmarite, sunt concepute pentru contexte sociale si culturale
diferite si se adreseaza parintilor cu copii de varste diferite. In pofida acestor diferente,
programele sunt adesea ghidate de principii comune. Acestea:

* Se bazeaza pe egalitatea de gen si drepturile femeilor. Programele urmaresc sa promoveze
eqgalitatea de gen ca obiectiv si ca modalitate de a preveni violenta si/sau de a atinge alte
rezultate pozitive — cum ar fi imbunatatirea calitatii relatiei, luarea deciziilor In comun sau
imbundtatirea sandtatii materne si reproductive. Acestea recunosc si consolideaza normele
pozitive care sprijind egalitatea si se bazeaza pe respectarea drepturilor, capacitatii de actiune
si autonomiei femeilor si fetelor.” Programele promoveaza relatii si dinamici de putere mai
echitabile intre barbati si femei si intre parinti si copii, precum si sanse egale pentru fete si
baieti — si, In general, urmaresc sa madsoare schimbarile in aceste rezultate. Atunci cand se
doreste implicarea barbatilor in calitate de parinti si ingrijitori, programele iau In considerare
preferintele si preocuparile femeilor cu privire la 0 mai mare participare a barbatilor in viata
copiilor lor.”

- Implica explicit barbatii ca parinti si ingrijitori echitabili. Copiii beneficiaza de tati si ingrijitori
barbati implicati, iar barbatii isi doresc adesea sd invete cum sa fie parinti mai buni. >/
Colaborarea cu barbatii este, de asemenea, esentiald pentru prevenirea violentei, deoarece
barbatii sunt principalii agresori in cazurile de VPI*'Y, iar dinamica relatiilor inegale reprezinta
factori de risc pentru VIC si VIF. Prin urmare, programele isi concep mesajele, continutul si
strategiile de recrutare astfel incat sa fie atractive atat pentru bdrbati, cat si pentru femei si sa
reflecte informatiile si abilitatile pe care ambii le doresc ca parinti. Ele abordeaza barbatii
intr-un mod pozitiv, recunoscand ca majoritatea barbatilor sunt dornici sa invete cum sd aiba
cea mai bund grija de copiii lor, dar se pot simti inconfortabili sau nebineveniti in programele
de educatie parentald existente.® Cu toate acestea, simpla includere a barbatilor in programe
nu este suficienta pentru a obtine relatii mai echitabile si mai respectuoase. Bdrbatii trebuie
incurajati sa reflecteze asupra propriilor atitudini si practici legate de gen si sa le pund la
indoialg, iar pentru a sprijini aceste schimbari, trebuie depuse eforturi si pentru a schimba
lumea din jurul lor.>5"

- Implicarea comunitatilor in elaborarea sau adaptarea programelor. Parintii si ingrijitorii (femei si
barbati), copiii si partile interesate-cheie sunt implicati activ sau conduc elaborarea
programului incd de la inceput.'>'* Programele consulta parintii si copiii prin cercetari
formative si testeaza sau piloteaza programele impreuna cu ei, pentru a se asigura ca
programul rezoneaza si este adaptat nevoilor, dorintelor si experientelor lor. Implicarea
timpurie a comunitatilor permite, de asemenea, 0 acceptare semnificativa din partea
comunitatii si evita ca programul sa fie perceput ca fiind impus din exterior. Acest lucru poate
contribui la prevenirea reactiilor negative, in special atunci cand se abordeaza si se contesta
subiecte precum violenta sau normele sociale sau de gen daundatoare. Implicarea
comunitatilor si a altor actori-cheie, cum ar fi autoritatile publice locale sau factorii de decizie, In
conceperea sau adaptarea programului poate, de asemenea, promova durabilitatea si poate

sprijini amplificarea programului.
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Aplica o abordare centrata pe punctele forte si ii intdmpina pe parinti acolo unde
se afla. (Majoritatea) parintilor isi doresc ce e mai bine pentru copiii lor si fac tot ce pot,
adesea in ciuda circumstantelor dificile. Toti pdrintii pot beneficia de programele de educatie
parentald, indiferent daca recurg la violenta sau nu, iar multi parinti isi doresc sprijin
suplimentar si oportunitati de a-si dezvolta abilitdtile parentale.’” Programele nu le spun
parintilor c& esueazs sau cé trebuie s& se schimbe. In schimb, ele se concentreazs pe
consolidarea abilitatilor parintilor si recunosc importanta sustinerii sanatatii mintale si
bundstarii parintilor si ingrijitorilor.”* Desi reducerea violentei este un rezultat explicit,
programele nu sunt promovate ca atare catre participanti. Mai degrabd, programele
evidentiaza beneficiile pe care participarea le poate aduce — pentru copii, parinti si familii.
Mesajele de recrutare reusite subliniaza adesea modul in care un program ajuta la obtinerea
unor relatii mai puternice parinte-copil si de cuplu; la crearea unor familii mai fericite si mai
armonioase; sau la sprijinirea sanatatii si bunastarii copiilor. Mesajele pozitive sunt deosebit
de utile pentru recrutarea bdrbatilor, care pot percepe programele de educatie parentald ca
fiind doar pentru mame sau se pot simti judecati ori amenintati daca un program pare sa se

concentreze pe violenta.

Promoveaza siguranta si drepturile femeilor si copiilor. Colaborarea cu parintii pentru
a reduce violenta si a combate normele de gen inradacinate poate prezenta riscuri pentru
copii si femei.>'* Programele evalueaza si apoi atenueaza riscurile potentiale prin elaborarea
unor politici si protocoale adecvate de protectie, monitorizarea atenta a implementarii si
referirea celor in nevoie cdtre servicii de sprijin si rdspuns.®'* Acolo unde existd legi privind
raportarea obligatorie a VIC (inclusiv expunerea la VPI), programele evalueaza cum s o facd
in sigurantd si in interesul superior al copiilor si al femeilor.®"* Programele monitorizeaza, de
asemenea, potentialele consecinte neintentionate ale promaovarii participarii mai mari a
barbatilor in viata copiilor lor. Daca nu sunt implementate bine, programele pot, fara intentie,
sd Intareasca stereotipurile de gen sau dezechilibrele de putere — de exemplu, sporind
influenta si controlul barbatilor asupra deciziilor care afecteaza vietile femeilor si fetelor.” Prin
urmare, programele promoveaza adesea accesul femeilor la resurse si controlul asupra
acestora, precum si participarea la luarea deciziilor in cadrul gospodariei si evalueaza
impactul asupra capacitatii de actiune si autonomiei femeilor.

Recunosc ca prevenirea violentei necesita actiuni la toate nivelurile modelului
socio-ecologic, chiar daca multe programe de educatie parentald actioneazd doar la nivel
individual si familial pentru a schimba atitudinile si comportamentele participantilor.®'® Totusi,
unele programe actioneaza la multiple niveluri, inclusiv prin campanii de schimbare sociala si
comportamentala (de exemplu, radio, teatru, postere si/sau evenimente comunitare) la nivelul
comunitatii, pentru a schimba normele de gen si normele sociale ddundtoare care
perpetueaza violenta. Aceste campanii promoveaza adesea relatii pline de grija, nonviolente
si o dinamica familiald mai echitabild, inclusiv participarea bdrbatilor la ingrijirea copiilor si la
munca de ingrijire neremuneratd in sens mai amplu. Unele programe lucreaza in cadrul
institutiilor pentru a instrui prestatorii de servicii, precum cei din domeniul sanatatii, asistentei
sociale sau educatiei in copilaria timpurie, pentru a implica barbatii si/sau a sustine
parentalitatea transformatoare de gen. Unele programe pledeaza pentru legislatie si politici
favorabile, de exemplu pentru a pune capat pedepsei corporale, a stabili planuri nationale de
actiune privind VIF sau a oferi concediu parental pltit.”'° Nu este necesar ca fiecare program
sa actioneze la toate aceste niveluri; de fapt, putine sunt bine pozitionate sd o facd. Totusi,
este important sa se recunoasca necesitatea de a actiona la toate nivelurile ecosistemului si
de a construi parteneriate si strategii in consecinta.
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Caracteristici si
trasaturi comune de
implementare

Programele de educatie parentala transformatoare de gen ajung cel mai des la parinti prin
Intalniri in grupuri mici si, de asemenea, prin sesiuni de mentorat, vizite la domiciliu sau o
combinatie a acestora.®'>'* Indiferent de modul in care ajung la parinti, programele au adesea
urmatoarele caracteristici de implementare. Acestea:

Folosesc curriculumuri structurate. Programele includ, in general, cel putin 10 sesiuni —
dar adesea mai multe — care se desfdsoara in mod regulat (de exemplu, saptamanal sau
bilunar).">'* Acestea se bazeaza pe teorii ale schimbarii care privesc adoptarea de noi
atitudini si comportamente ca pe un proces ce este sprijinit cel mai bine atunci cand
participantii au timp Intre sesiuni sa reflecteze, sa interiorizeze si sa exerseze noile
comportamente Tnvatate. Programele le oferd facilitatorilor manuale clare, bine organizate,
care prezinta continutul programului in mod secvential (de exemplu, activitdti, mesaje-cheie,
intrebari pentru discutii de grup, teme pentru acasa) si includ sfaturi pentru a ajuta
facilitatorii sa se pregdteasca pentru sesiuni sau sa abordeze provocari frecvente.

Instruiesc semenii sau prestatorii de servicii comunitare in calitate de facilitatori.
Facilitatorii pot fi femei sau barbati, parinti, lucratori comunitari din domeniul sanatatii,
prestatori de servicii sociale sau personal al organizatiilor comunitare sau neguvernamentale,
familiarizati cu comunitatea.'”'* Facilitatori barbati (alaturi de facilitatoare) sunt adesea inclusi
pentru a atrage bdrbatii, care se pot simti mai confortabil sau se pot identifica mai usor cu un
facilitator barbat.” Formarea are o durata adecvata (adesea de cel putin 10 zile) si ofera
facilitatorilor posibilitatea de a-si examina propriile convingeri despre roluri si norme de gen,
ajutandu-i sa conduca sesiuni transformatoare de gen cu parintii.'*'* Facilitatorii sunt, de
asemenea, instruiti cu privire la serviciile si caile de referire, inclusiv legile privind raportarea
obligatorie, acolo unde este cazul. Formarea de perfectionare si supervizarea de sprijin sunt
adesea asigurate prin intalniri regulate, sesiuni de mentorat si feedback constructiv.

Sunt adesea concepute pentru parintii din populatia generala. Multe programe care
au dovezi de reducere a VIC si VIF nu selecteazs explicit sau nu recruteaza familii despre
care se stie cd se confrunta cu violenta. Totusi, multe sunt prevazute pentru familii
dezavantajate sau vulnerabile (de exemplu, care traiesc in saracie, in mediul rural) cu copii
mici care pot fi cu risc crescut, si sunt implementate in contexte cu o prevalentd mare a VIC si
VIF. 2% Sunt utilizate diferite puncte de intrare pentru a atrage parinti, in functie de populatie
sivarsta copiilor, inclusiv prin referire sau recrutare de catre lideri locali, personal din servicii
de sandtate sau sociale sau personal din centre de ingrijire a copiilor sau de dezvoltare
timpurie a copiilor. Unele programe sunt implementate in cadrul sau in parteneriat cu actori
din sectorul sanatatii, asistentei sociale sau educatiei in copilaria timpurie.’”
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De obicei includ o combinatie de sesiuni separate pe sexe si sesiuni mixte. Barbatii

si femeile pot sa nu se simta confortabil sa vorbeasca deschis in fata celorlalti, in functie de
context sau de subiectul discutat.” De asemenea, poate fi dificil sa se adreseze simultan
barbatilor si femeilor, in special parintilor. Prin urmare, programele includ adesea sesiuni
separate pentru bdrbati si femei (sau creeaza spatii separate in cadrul unei sesiuni pentru a
permite discutii private), care sunt completate de sesiuni pentru cupluri. Acestea din urma
urmaresc sd incurajeze comunicarea in cuplu, sa creeze aspiratii comune pentru cresterea
copiilor si sa consolideze abilitatile de relationare. De asemenea, ele creeaza un spatiu in
care cuplurile pot discuta despre o mai mare implicare a barbatilor in ingrijirea copiilor si in
munca de ingrijire neremuneratd in sens mai amplu, deoarece, in caz contrar, partenerele
barbatilor ar putea sa nu inteleagd, sa se opuna sau sa se simta amenintate de astfel de
schimbari. Responsabilii cu implementarea programului evalueaza riscurile si beneficiile

sesiunilor separate si mixte in functie de tema sau subiectul unei sesiuni, contextul social si
cultural, fezabilitatea de a participa impreuna si nivelul de confort si preferintele femeilor si

barbatilor (evaluate de obicei prin cercetari formative cu potentiali participanti la program).

Folosesc abordari participative pentru a incuraja reflectia si invatarea. Programele
urmaresc sa ii motiveze pe parinti sa se schimbe, nu sa le spuna sd o faca. Ele se straduiesc
sa creeze medii sigure si de sprijin in care participantii se simt confortabil sa discute, sa
Tnvete, sd interiorizeze si sa exerseze comportamente Noi. Acestea evitd abordarile de
Tnvatare de sus In jos sau ierarhice (de exemplu, predarea prin prelegere) si pun accent pe
incredere si confidentialitate. Facilitatorii, mentorii si vizitatorii la domiciliu subliniaza
egalitatea dintre ei si participanti, vdzandu-si rolurile ca fiind de a asculta si a sprijini parintii,
nu de a-i invata sau mustra. Metode participative si interactive — cum ar fi discutiile de grup,
schimbul de experiente si activitatile (de exemplu, jocuri de rol, jocuri, povesti) — sunt
utilizate pentru a stimula reflectia criticd, discutia si formarea de abilitati.”'*'* Sesiunile sunt
desfasurate cu grupuri mici (10 pana la 20 de participanti) care permit interactiunea si

participarea.

© UNICE
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Caseta 2. Implicarea tatilor in programe de educatie parentald

Programele de educatie parentala se confrunta adesea cu provocari in
recrutarea tatilor si a ingrijitorilor de sex masculin. Concentrarea explicita
asupra tatilor si a paternitatii este una dintre strategiile adoptate de
programe pentru a recruta si a mentine participarea tatilor. Aceste
programe recruteaza adesea prin tatal sau ingrijitorul masculin si includ
sesiuni doar pentru barbati alaturi de sesiuni pentru cupluri. O astfel de
focalizare pe tati poate fi 0 abordare inovatoare pentru a valorifica
dorintele si motivatiile proprii ale barbatilor pentru schimbare — dar nu
este singura modalitate de a implica in mod eficient barbatii. Alte programe
recruteaza cu succes barbati punand accentul pe cupluri si/sau valorificand
aspiratiile barbatilor pentru sanatatea sau bunastarea copiilor lor.

Indiferent de modul in care li recruteaza, programele care reusesc sa
implice tatii creeaza spatii primitoare in care barbatii se pot intalni si pot
Tnvata unii de la altii si includ in curriculumul lor continut specific pentru
tati. Acestea recunosc ca barbatii au rareori oportunitati de a vorbi cu alti
barbati despre aspiratiile, bucuriile, temerile si provocarile lor ca tati si ca
sunt dornici sa o faca. Programele pun accentul pe capacitatea barbatilor
de a'ingriji si de a crea legaturi; recunosc ca multi barbati sunt deja
implicati intr-un mod pozitiv si grijuliu; sifi sprijind pe barbati in construirea
de relatii si abilitati parentale pozitive. Ele contesta notiunile rigide despre
paternitate, cum ar fi ideea ca singurul rol al unui tata este sa asigure
financiar copiii, recunoscand totodata presiunea si stresul cu care se
confrunta multi barbati incercand sa corespunda acestor asteptari

societale.

Programele abordeaza barbatii cu compasiune si responsabilitate. Ele
recunosc cd, desi nu toti barbatii recurg la violenta, normele de gen,
experientele de violenta din copildrie si impunitatea ii determina pe unii
barbati sa manifeste comportamente violente. Ele Ti indeamna pe barbatii
care nu folosesc violenta sa vorbeasca deschis si sa condamne
comportamentele violente ale altor barbati.

Pentru mai multe informatii despre colaborarea cu tatii, consultati
sectiunea ,Resurse recomandate” de la sfarsitul rezumatului.
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Continutul comun al
programului

Programele de educatie parentala transformatoare de gen pentru reducerea violentei diferd in
ceea ce priveste punctele de intrare, populatiile vizate si obiectivele specifice — iar continutul lor
reflecta acest lucru. Totusi, programele includ de obicei teme de baza similare in curriculumurile
lor, fie In sesiuni specifice, fie in activitati integrate pe parcursul unui curriculum. Desi nu fiecare
program include toate cele de mai jos, programele includ frecvent activitati concepute pentru a:

Promova reflectia asupra normelor de gen si a dezechilibrelor de putere.”” """ Sunt
utilizate activitati participative si discutii de grup pentru a ilustra cum normele de gen si
dezechilibrele de putere influenteaza interactiunile zilnice In familie. Participantii identifica
modul in care normele despre rolurile de gen ale barbatilor si ale femeilor le influenteaza
comportamentele si asteptdrile ca pdrinti — fatd de ei insisi, fata de partenerii lor si fata de
copii. Programele i incurajeaza adesea pe participanti sa inteleaga puterea — ce este, cine o
detine si cum este folosita (sau abuzatd) in familie. Participantii sunt sprijiniti sa reflecteze
asupra dezavantajelor sau costurilor respectarii unor norme de gen inechitabile si sunt
ajutati sa Isi imagineze beneficiile unor relatii mai respectuoase, grijulii si echitabile pentru
copiii lor, pentru ei insisi si pentru familiile lor. Desi toate programele de educatie parentald
transformatoare de gen fac acest lucru, ele s-ar putea sa nu se prezinte public astfel sau sa
nu foloseasca termenul gen, in special in contexte in care exista o reactie ostila fata de
eforturile de promovare a egalitatii de gen.

Creste gradul de constientizare privind violenta si consecintele ei. Se creeaza spatii
sigure n care participantii se simt in largul lor s& discute despre cum se manifesta violenta in
vietile si comunitdtile lor, precum si despre consecintele ei pentru copii, femei si familii.”*
Sunt utilizate exercitii de reflectie ghidatd, povestiri scurte si discutii de grup, iar participantii
pot alege — dar nu sunt obligati — sa isi dezvaluie experiente personale de violenta.
Programele i sprijind pe parinti sd inteleaga cum normele sociale si de gen justifica si
perpetueaza violenta. Ele evidentiaza si cum violenta in copildrie poate duce la violenta mai
tarziu in viatd, cultivd empatia fata de cei care trdiesc violenta sili incurajeaza pe participanti
sd se angajeze sa nu recurga la violenta sau sa o intrerupa atunci cand o observa. Unele
programe abordeaza legislatie si politici locale legate de violentd, drepturile copilului sau
egalitatea de gen (de exemplu, legile privind mostenirea) pentru a creste gradul de
constientizare sau a clarifica conceptiile gresite.

Dezvolta abilitatile de relationare in cuplu. Se folosesc exercitii practice (de exemply,
joc de rol, jocuri, povesti) pentru a dezvolta abilitati relationale, precum comunicarea,
ascultarea activa, empatia si rezolvarea conflictelor.®*'*'* Programele creeaza spatii sigure in
care participantii pot exersa aceste comportamente noi si pot reflecta asupra beneficiilor
adoptarii lor. Comunicarea in cuplu este o abilitate esentiala pentru prevenirea violentei,
promovata atat In sesiuni, cat si prin teme pentru acasd, inclusiv prin incurajarea partenerilor
sa discute despre deciziile gospoddresti si despre aspiratiile lor pentru copii si familie. Pentru
multe cupluri, poate fi prima data cand abordeaza anumite subiecte sau cand asculta

experientele ori ingrijorarile partenerului/partenerei.
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Cuplurile sunt, de asemenea, incurajate sa discute despre asteptarile si preocuparile lor, pe
madsura ce bdrbatii isi asuma mai multe sarcini legate de ingrijirea copiilor si de munca de
ingrijire neremunerata, pentru a se asigura ca partenerele lor sunt constiente de aceste
schimbadri si le sprijind. Programele subliniaza modul in care aceste abilitati relationale - de
exemplu, impartirea responsabilitdtilor si a deciziilor, ascultarea si sprijinirea reciproca - pot
permite parintilor sa colaboreze pentru a atinge obiective comune pentru copiii si familia lor.

Consolidarea abilitatilor de ingrijire si de parentalitate pozitiva. Parintii invata de ce
au nevoie copiii pentru a se dezvolta si isi dezvoltd abilitati de parentalitate adaptate varstei
sprijina pe parinti sd imbundtateasca comunicarea si relatiile pdrinte-copil.**' " Acestea fi
ajuta pe parinti sa aiba asteptari realiste fata de comportamentul copiilor in diferite etape ale
dezvoltdrii lor si sa invete tehnici de parentalitate pozitivd pentru gestionarea
comportamentului copiilor, inclusiv.cum sd comunice cu copiii lor si sa le ofere feedback
pozitiv si laude.”'” Programele construiesc relatii de sprijin in cuplu si intre egali pentru a-i
ajuta pe pdrinti sa adopte aceste practici noi. Pentru tatii copiilor mici, unele programe includ
oportunitati pentru ca barbatii sa invete si sa exerseze abilitati de ingrijire a copiilor pe care,
adesea, nu le invata in copildrie (de exemplu, hranirea, imbaierea si schimbarea copilului).
Cresterea confortului si a increderii barbatilor in aceste abilitati poate facilita impartirea
sarcinilor de ingrijire a copiilor cu partenerele lor.

Dezvoltarea abilitatilor parintilor (si ale copiilor) de a-si gestiona emotiile.
Programele i sprijind pe parinti sd inteleaga si sd dezvolte abilitati de gestionare a emotiilor
intense in interactiunile cu partenerii si copiii.**'*'* Participantii sunt sprijiniti sa inteleagd ca
incapacitatea de a-si gestiona furia sau frustrarea poate creste riscul de a folosi violenta
Impotriva unui copil sau a partenerului/partenerei. Activitatile le permit participantilor sa
invete si sd exerseze abilitdti pentru a ramane calmi, a-si gestiona emotiile sau a detensiona
situatiile — cum ar fi exercitii de respiratie, 0 pauza sau indepdrtarea dintr-o situatie. Uneori
participantii sunt incurajati sa identifice potentiali declansatori ai pierderii controlului
emotional, pentru a fi pregadtiti sa aplice aceste abilitati in practica. Programele lucreaza, de
asemenea, la reducerea stresului parintilor prin consolidarea comunicarii si a relatiilor de
cuplu sifi pot referi, pe cei care au nevoie, catre servicii comunitare de sandtate mintala (acolo
unde sunt disponibile). Unele programe i invata pe parinti cum sa-si sprijine copiii in
Invatarea abilitatilor de reglare emotionala adecvate varstei.”

Promovarea unor dinamici familiale mai echitabile. Programele promoveaza
participarea egala a barbatilor la ingrijirea copiilor si la sarcinile gospodaresti prin activitati
participative, discutii si exercitii practice.”“'" Programele li sprijind pe participanti sa
reflecteze asupra dezavantajelor tiparelor rigide si inegale de munca in gospodarie si de
luare a deciziilor — atat pentru copii, cat si pentru femei si bdrbati. Adesea, acestea
promoveaza participarea femeilor la luarea deciziilor din gospodadrie prin activitati care
stimuleaza comunicarea in cuplu despre parentalitate, sarcini domestice si finante.
Participantii sunt sprijiniti sa identifice beneficiile pe care impadrtirea acestor responsabilitati le
poate aduce relatiei si bunastarii copiilor lor (de exemplu, modul in care impdrtirea sarcinilor
poate elibera timp pentru a obtine venituri sau a petrece timp in familie, sau modul in care

luarea deciziilor in comun poate sprijini deciziile parentale si financiare care favorizeaza
copiii).

Incurajarea reflectiei asupra propriei copilarii a participantilor. Programele i
indeamna adesea pe participanti sa se gandeasca la modul in care normele de gen au
modelat felul in care parintii lor i-au crescut, relatiile lor cu parintii si oportunitatile pe care
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le-au primit. Participantii sunt sprijiniti sa reflecteze asupra felului in care comportamentele
de relationare si de parentalitate sunt invatate de la varste fragede — de la parinti, profesori,
membri ai comunitatii si lideri religiosi — si, prin urmare, pot fi dezvatate.”

Prin astfel de reflectii, participantii sunt incurajati sa se gandeasca la aspectele pozitive si
negative ale relatiilor cu parintii lor — si la cum sa pastreze pe cele pozitive in relatiile cu
propriii copii, renuntand la cele ddunatoare. In acest fel, programele urmaresc s& contribuie
la ruperea tiparelor intergenerationale ddunatoare si la inlocuirea lor cu grija, conexiune si
eqgalitate.

Promovarea unei socializari de gen pozitive pentru a sprijini parintii sa creasca copii fara
stereotipuri de gen. Multe programe li incurajeaza pe parinti sa-si creasca copiii cu aceeasi
grija si cu oportunitdti egale de joacs, invdtare si educatie, indiferent de sexul sau identitatea
de gen.”*'"® Programele incurajeaza discutii despre cum normele de gen influenteaza
asteptarile parintilor fata de copiii lor si interactiunile cu acestia, precum si reflectia asupra
modului in care acest lucru le afecteaza oportunitatile si bundstarea copiilor. De reguld,
programele li incurajeaza pe pdrinti sa ia in considerare jucariile si jocurile pe care le oferd
copiilor, sa i implice pe fii in treburile casei alaturi de fiice si sa promoveze educatia atat a
fetelor, cat si a baietilor. Desi acest rezumat se concentreaza in principal pe programe care
vizeaza parintii copiilor de varsta fragedd, programele pentru parintii copiilor mai mari si ai
adolescentilor includ uneori un accent specific pe prevenirea cdsatoriei timpurii si a casatoriei
copiilor sau pe alte aspecte relevante.

Promovarea unei relatii responsabile cu alcoolul. Unele programe abordeaza
consumul abuziv de alcool in randul barbatilor, un factor de risc cunoscut pentru violenta.”'”
Acestea i ajutd pe participanti sa inteleagd legatura dintre ideile despre masculinitate si
consumul (excesiv) de alcool in randul barbatilor.'® Barbatii identifica consecintele consumului
abuziv de alcool (sau alte substante) pentru ei insisi si pentru familiile lor — cum ar fi efecte
negative asupra sanatatii, relatii deficitare cu partenerii si copiii si gestionarea defectuoasd a
finantelor. Unele programe discuta in mod direct consumul de alcool ca un potential factor
declansator al conflictelor si violentei in relatii. Reflectia personald si discutiile de grup sunt
adesea folosite pentru a incuraja participantii sa ia masuri de limitare a consumului de alcool
si/sau a efectelor sale negative, inclusiv prin promovarea sprijinului reciproc intre participantii
la program.

Stimularea sprijinului familiei, al grupului de egali si al comunitatii pentru a
permite si sprijini schimbarea comportamentului. Sprijinul familiei si al egalilor este
deosebit de util pentru a atenua eventualele reactii adverse cu care s-ar putea confrunta
parintii din partea familiei, prietenilor sau membrilor comunitatii atunci cand adopta
comportamente care contravin normelor de gen si normelor sociale predominante.
Programele sprijina cuplurile in dezvoltarea unor obiective comune si in Incurajarea reciproca
pentru a sustine schimbarile pozitive, inclusiv promovarea sprijinului femeilor pentru o mai
mare participare a barbatilor la ingrijirea copiilor sila munca de ingrijire neremunerata.
Programele creeazd, de asemenea, legdturi intre participanti pentru a facilita schimbul de
experiente, oferirea de indrumare si incurajare pe masura ce pornesc pe drumul schimbarii.
Aceste legaturi i ajutd pe participanti sa nu se simta singuri si le pot spori motivatia intre
sesiuni sau dupd incheierea unui program. La finalul unui program, se organizeaza adesea
evenimente de grup, de familie sau comunitare pentru a celebra schimbarile pozitive ale
participantilor, iar participantii pot elabora planuri de actiune individuale, de cuplu sau de
familie pentru a mentine aceste schimbari dupd incheierea programului.
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Concluzii

Programele de educatie parentala transformatoare de gen au prezentat dovezi promitatoare
de reducere a VIC si VIF, contribuind in acelasi timp la dinamici familiale mai grijulii si echitabile.
Desi programele difera in obiectivele specifice, context si populatiile-tinta, ele impartasesc
adesea principiile comune, caracteristicile de implementare si continutul sesiunilor descrise n
acest rezumat. Aceste elemente comune oferd puncte de intrare pentru practicienii interesati
sa Isi adapteze programele existente de educatie parentala pentru a lucra in zona

intersectionalitatii dintre VIC si VIF.

Urmadtorul rezumat din aceasta serie (Rezumatul nr. 3) prezintd pasii si considerentele esentiale
pentru cei care doresc sa adapteze un program existent. Acesta descrie principalele etape si
activitati pentru adaptarea unui program de educatie parentald, bazandu-se pe dovezile si
lectiile invdtate din programe eficiente de educatie parentald transformatoare de gen.

Va invitam sd explorati toate cele patru rezumate din seria noastra:

Programe de educatie
parentala pentru
reducerea violentei
impotriva copiilor si a
femeilor: Cum arata
programele
transformatoare de
gen.

Programe de educatie
parentala pentru
reducerea violentei
impotriva copiilor si a
femeilor: De ce este
important.

REZUMAT NR. 1
REZUMAT NR. 2

Programe de educatie
parentala pentru
reducerea violentei
impotriva copiilor si a
femeilor: Cum sa adaptati
programele pentru a
aborda ambele tipuri de

Programe de educatie
parentala pentru
reducerea violentei
Tmpotriva copiilor si a
femeilor: Cum se
masoara schimbarea.

REZUMAT NR. 3
REZUMAT NR. 4

violenta.


https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-how-programmes-can-be-adapted/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-why-is-it-important/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-how-programmes-can-be-adapted/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-what-does-gt-programmes-look-like/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-how-can-change-be-measured
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-how-can-change-be-measured
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-what-does-gt-programmes-look-like/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-how-programmes-can-be-adapted/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-why-is-it-important/
https://prevention-collaborative.org/knowledge_hub/parenting-how-programmes-can-be-adapted/
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Resurse recomandate

© UNICEF

Supporting Parents and Caregivers: Prevention Strategies Deep Dive (curs online), Prevention
Collaborative, 2023

Parenting and Caregiver Support Programmes to Prevent Violence in the Home: Evidence Brief,
Prevention Collaborative, 2022

Designing Parenting Programmes for Violence Prevention: A Guidance Note, Fondul Natiunilor
Unite pentru Copii (UNICEF), 2020 Technical Note: Gender-Responsive Parenting, UNICEF, 2019

Promoting Men’'s Engagement in Early Childhood Development: A Programming and Influencing
Package, Plan International and Equimundo, 2021

Nurturing Care and Men's Engagement: Thematic Brief, UNICEF si Organizatia Mondiald a
Sanatatii, 2022

Core Elements of Gender-Transformative Fatherhood Programs to Promote Care Equality and
Prevent Violence: Results from a Comparative Study of Program P Adaptations in Diverse
Settings around the World. Equimundo, 2023


https://learn.prevention-collaborative.org/supporting-parents-and-caregivers-prevention-strategies-deep-dive/
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2022/02/Prevention-Collaborative-Parenting-Brief.pdf
https://www.unicef.org/media/77866/file/Parenting-Guidance-Note.pdf
https://www.unicef.org/eca/media/16436/file/Gender_Responsive_Parenting.pdf
https://plan-international.org/publications/promoting-mens-engagement-in-early-childhood-development/
https://plan-international.org/publications/promoting-mens-engagement-in-early-childhood-development/
https://www.who.int/publications-detail-redirect/9789240060067
https://www.equimundo.org/resources/core-elements-of-gender-transformative-fatherhood-programs-to-promote-care-equality-and-prevent-violence/
https://www.equimundo.org/resources/core-elements-of-gender-transformative-fatherhood-programs-to-promote-care-equality-and-prevent-violence/
https://www.equimundo.org/resources/core-elements-of-gender-transformative-fatherhood-programs-to-promote-care-equality-and-prevent-violence/
https://www.equimundo.org/resources/core-elements-of-gender-transformative-fatherhood-programs-to-promote-care-equality-and-prevent-violence/
https://www.equimundo.org/resources/core-elements-of-gender-transformative-fatherhood-programs-to-promote-care-equality-and-prevent-violence/
https://www.equimundo.org/resources/core-elements-of-gender-transformative-fatherhood-programs-to-promote-care-equality-and-prevent-violence/
https://www.who.int/publications-detail-redirect/9789240060067
https://plan-international.org/publications/promoting-mens-engagement-in-early-childhood-development/
https://plan-international.org/publications/promoting-mens-engagement-in-early-childhood-development/
https://www.unicef.org/eca/media/16436/file/Gender_Responsive_Parenting.pdf
https://www.unicef.org/media/77866/file/Parenting-Guidance-Note.pdf
https://prevention-collaborative.org/wp-content/uploads/2022/02/Prevention-Collaborative-Parenting-Brief.pdf
https://learn.prevention-collaborative.org/supporting-parents-and-caregivers-prevention-strategies-deep-dive/
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Despre noi

UNICEF lucreaza in cele mai dificile locuri din lume pentru a ajunge la copiii
si adolescentii cei mai defavorizati si pentru a proteja drepturile fiecarui
copil, oriunde s-ar afla. In 190 de tari si teritorii, facem tot ce este necesar
pentru a ajuta copiii sa supravietuiasca, sa se dezvolte si sa-si realizeze
potentialul, din copilaria timpurie pana la adolescenta. Si nu renuntam
niciodata.

UNICEF Innocenti - Biroul Mondial de Cercetare si Previziune abordeaza
problemele de cea mai mare importanta pentru copii, atat cele existente,
cat si cele emergente. Acesta promoveaza schimbarea prin cercetare si
previziune intr-o gama larga de probleme legate de drepturile copilului,
stimuland dezbateri la nivel global si implicand activ tinerii in activitatea sa.

Prevention Collaborative lucreaza pentru a reduce violenta impotriva
femeilor si copiilor acestora prin consolidarea capacitatii actorilor-cheie de
a implementa programe de prevenire eficiente, bazate pe principii
feministe si pe invatarea bazata pe dovezi si practica. Raspundem nevoilor
specifice ale practicienilor si partenerilor de implementare prin colectarea
de dovezi, sprijinirea organizatiilor cu indrumare adecvata si garantarea
utilizarii responsabile a fondurilor oferite de donatori.

Equimundo: Centrul pentru masculinitati si justitie sociala activeaza la
nivel international si Tn SUA din 2011 pentru a implica barbatii si baietii ca
aliati ai egalitatii de gen, a promova o masculinitate sanatoasa si a preveni
violenta. EQuimundo actioneaza pentru atingerea egalitatii de gen si a
justitiei sociale prin transformarea tiparelor intergenerationale de
vatamare si promovarea unor tipare de ingrijire, empatie si
responsabilizare in randul baietilor si barbatilor de-a lungul vietii.

pentru fiecare copil, raspunsuri

unicef & | for every child
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